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A Reményséy

»Hiszen mit veszithetnék ezzel? Csak nyerhetek. Ez iddig veszitettem
— csaknem mindent, amit lehetett. — Ezek az elsé kivezetd [épések
a drog uralma aldl; a tovdabbiak célja a mult feldolgozdsa, emberi
kapcsolatok rendbetétele, Uj alapokra térténd  épitkezés,
felelésségérzet hasonld problémdkkal kUszk6dé emberek irdnt.”



Szembenéztiink a fliggdséggel
Terdpids kdrnyezet — gyogyitd kéz6sség

Vallomdsokkal taldlkoznak ebben a kdényvben; szerzéi
k6z0l tébben is kiemelik a kdzpont jelentéségét, ahol &nmagukra
taldltak, és U] alapokra helyezték tovdabbi  életUket.
SzenvedélybetegségUk kialakuldsa sordn ugyanis olyan dllapotba
jutottak, amikor mdr szUkséges volt kikerUInilk  eredeti
koérnyezetUkbdl, és védett korllmények kbzé jutniuk; olyan
kobzdsségbe, ahol biztonsdgra, elfogaddsra és feltétel nélkUli
szeretetre taldinak. Elsé klienseink egyike ilyen szavakkal fejezte ki
érzéseit az ofthonba vald belépéskor: ,rdmszakadt a békesség*.
Afalu gydgyszerésze, aki orUlt ajelenlétinknek, ,cséndes kis
sziget*-nek tartott benninket.

Hogyan alakult ki ez ahely? - Az eredefi szervezetet,
a Reménység Szocidlis Alapitvdnyt 1992-ben hozta Iétre néhdny
olyan ember, akik segiteni akartak alkohol-, kdbitdszerfiggd vagy
jatékszenvedélyes embertdrsaiknak. Nem volt kénnyU helyet taldini
olyan személyek sz&dmdra, akik annyi problémdt okoznak
a csalddban, a munkahelyen, az utcdn - mindenUtt, ahol
megjelennek. Hdrom évbe telt, mire elsé klienseinket egy szép és
szolidan berendezett épUlet fogadhatta. Bdtorkeszi kdzség,
elsésorban is annak polgdrmester asszonya életképesnek taldltdk
programunkat, és jelentds dsszeget forditottak egy Uresen dllé
épUletre, hogy céljaink szdmdra alkalmassd tegyék.

Milyen volt a kezdete — Kis IétszdmU, 4-8 tagu csoportok
voltak az elsé években. TulsUlyban az alkoholfiggdk voltak.
A klienseink életkora husztdl egészen hatvan évig terjedt.

Mit nyujtottunk az otthonban az embereknek? Milyen
maodszerekkel kezeltUk &ket, hogy ndlunk el tudjdk fogadni
6nmagukat a multjukkal és a jelenUkkel, hogy azutdn olyanokk&
vdlhassanak, amilyenekké lenni képesek?

A személyzet munkamoddszerei az évek sordn datalakultak
és kristdlyosodtak. Legtébbet a budapesti Emberbardat Alapitvany
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A Reménység

Drogrehabilitdcids Intézetének szakembereitdl, Bereczki Sdndor
lelkész-intézetvezetdtdl és csapatdtdl tanultunk. A kiinduldsi pont
ndlunk az Anonim Alkoholistdk Tizenkét Lépése volt. BennUk
a szenvedélybeteg elészor is beldtja, hogy az alkohol, drog
erésebb, mint 6. © maga nem mindenhaté - életét nem tudja az
ellenérzése alatt tartani. Segitségre van szUksége; segitség pedig
létezik. Van egy nagyobb Valaki, Aki visszaadhatja bensd
egészségemet, ha van bdtorsdgom ahhoz, hogy életemet teljesen
az & kezébe tegyem. Hiszen mit veszithetnék ezzel2 Csak
nyerhetek. Ez iddig veszitettem - csaknem mindent, amit lehetett. —
Ezek az elsé kivezetd [épések a drog uralma aldl; a tovdbbiak célia
a mult feldolgozdsa, emberi kapcsolatok rendbetétele, Uj alapokra
torténd épitkezés, felelésségérzet hasonld problémdkkal kiszkddd
emberek irdnt.

Az otthonban terdpids kdzdsség alakult ki. A 12 [épést
tovdbbi elemekkel 6tvoztlk - féleg a logoterdpidbdl, a humanista
pszicholégidbdl és a Portage modellbdl. A kdzdsségi Uléseken
a témakdzponty interakciondlis modell érvényesil — az Ulés
témdjdba bevonddik a csoport valamennyi tagja.

Az otfthon mindennapjait egy csaldd életéhez
hasonlithatjuk. A kdzsség minden egyes tagja fontos: figyelmet
kap - szUkségleteit és kdtelességeit tekintve egyardnt. A nap
feladatait kdzdsen beszélik meg — a csoportllésen.

Egy szenvedélybeteg felépUléséhez szUkséges
a motivacid. Akkor motivdlt, ha elismeri, hogy beteg, és felépUlése
érdekében egyUttmuUkodik a kdzosséggel és sajat hozzdtartozdival.
A kezelésbe vald belépéskor klienseink erre sok esetben nem
képesek. Meglepddnek azon, hogy egy, esetleg mdsfél-két évet
kell itt dolgozniuk magukon, hogy életképessé vdljanak, és fiszta
életmddot folytathassanak. Eljdnnek — pl. azért, mert a feleségUk
vagy a szileik mdr kizdrtdk ket a lakdsbdl. A terdpia folyamdn
azonban rdjdhetnek arra, hogy elsésorban sajdt magukért vannak
itt, &s nem valaki mdsnak tesznek szivességet.



Szembenéztiink a fliggdséggel

Az elsé tiz évben jellemzd volt rdnk az is, hogy ami
csalddunk egyUtt volt a kozdsséggel. A szolgdlati lakdsunk az
otthon tetéterében volt. Etkezéseknél egyitt volt az egész hdz. Két
fiunk egyUtt focizott &s pingpongozott lakéinkkal. Es sok-sok egyéb
dolgot tettink egyUtt. Elsésorban is egyUtt toltottlik az idédnket.
Valdjdban ez az egyitt-lakds segitett sok kliensinknek abban,
hogy megismerjék a csaldd, a kapcsolatok, az élet izét.

Szembedtld, hogy tdbb kliensink vallomdsdban olvasunk
az Istenben vald hitrél, megtérésrdl, Ujjdsziletésrdél.  EgyikUk
édesanyja ezt akdvetkezd szavakkal fejezte ki husvéti
Udvozletében: Az én fiam feltdmadt a haldlbdl”. — Otthonunk
aszakmai segitség mellett felkindlia a szenvedélybetegeknek
a keresztyén értékeket is. Ezek egyUttal spiritudlis értékek is, mint
a tisztelet, aldzat, szeretet, tUrelem, 6nzetlenség, megbocsdatds...
A keresztyén hit megnyit egy mds dimenzidt is: hitbdl arra is képes
lehetek, amire sajat er6mbdl nem. Ujra klienseink szavai jutnak
eszembe: ,Nem kell naponta azért kUszkdédndm, hogy tiszta
maradjak. Az absztinencia - hdla Istennek - szdmomra nem
probléma. Erémet igy a mindennapi problémdk megolddsdra
fordithatom, amelyek engem sem kerGinek el.”

Otthonunk egyardnt tapasztalt bizalmat és
bizalmatlansdgot, elfogaddst és elutasitast. Bdtorkeszin sok lakos
olyan aggdlyokkal varta érkezésinket, hogy majd megzavarjuk
a falu megszokott életét. De nem igy tértént. Haszndini fudtunk a
helyi kdzdsségnek, pl. azzal is, hogy rendbe tettlk a kdzségtdl
bérelt épilet szélesebb kérnyékét is. Ugy térédtink vele, mintha
a sajdtunk lett volna. Késébb, ha keresett benninket valaki, ilyen
Utbaigazitdst is kapott: ,,Ott, ahol az a szép kert van.*

Tiz szép esztendd6t t6It6HUNk Batorkeszin — az élettel egyUtt
jéré kUzdelmekben.
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A Reménység

Az Uj helyen, egy volt dllami birtok terGletén, Nagykeszin a
fejlesztésre nyilt lehetéségink. , A szépbdl az igéretesbe jottek”
(Ing. Miroslav Zufa, a volt Protidrogovy fond — Drogellenes Alap —
igazgatdja). It is annak Iattunk neki, aminek az eléz& helyen: a
tereprendezésnek, takaritdsnak - de még valami mdsnak is:
bontdsnak és épitésnek. A klienseink sz&dmdra pdrhuzamot s
vontunk — hasonldan kell nekik is megtisztitaniuk és rendbe rakniuk
a sajat életUket: bontani és épiteni. Ezen a helyen is sokan
feléplltek mdar, és kdzben elkészUlt a f&épllet, egy sportpdlya,
park és sziklakert, a kdpolna, valamint a f6Ut menti Uj kapu és
kerités. A kdzség lakossdga pedig nagyra értékeli, hogy a
ténkrement major, gazdasdg terlletén Uj élet virul.

Az otthon ez ideig kb. 200 lakdjarél gondoskodott.
.Szorozzuk meg ezt 4-5-tel” (Ing. Zufa), hiszen nem csak a
szenvedélybeteg ember kerll vdisdgba, hanem legszikebben
szdmitva a csalddja is, amelynek szintén sziksége van megfeleld
segitségre. Ha csupdn a kliensinknél d&ll be vdltozds a
szocioterdpia  sordn, csalddtagjai (o  tdrsfuggdk) pedig
ugyanolyanok maradnak, akkor bizalmatlansdgukkal ismételten
feszUltséget fognak gerjeszteni. Ezek a konfliktushelyzetek névelik a
visszaesés veszélyét egy absztindld személy szdmdra. Az Un.
harmadik szombatjaink (mindig az aktudlis hénap 3. szombatja) -
amikor is a hdz lakdi a szileikkel, ill. gyermekeikkel, feleségUkkel
vagy mds csalddtagjaikkal, valamint régebbi visszaldtogatd
klienseinkkel alkotnak csoportot — a szembesiUlésre, kdlcsdnds
megértésre nyitnak teret, és a csaldd redlisabban I4thatja a
figgdbség osszeflggéseit. Az apa-fiu kapcsolat épitéséhez pl. két
esetben az is hozzdjdrult, hogy a gyerek tébb napot vagy hetet az
otthonban téltét el az apdval.

A terdpids kdzdsségek muikddésének kUldnbdzd formdit
ismerjuk. Széles korben elfogadott az a mddszer, amikor a
kezel6személyzet dsszetétele multidiszciplindris. A mi otthonunkban
jelenleg lelkészbdl, pszichidterbdl, pszicholdgusbdl, szocidlis
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Szembenéztiink a fliggdséggel

munkdsbdl, pedagdgusbdl, kezelborvosbdl és jogdszbdl tevédik
Ossze. Kordbban hasznos volt benne kbdzépiskolai végzettségl
munkaterdpia vezeték tevékenysége is. A j6 1égkdr a fontos. A
szakmaisdg elengedhetetlen, ,,de mégis a szeretet ..." (Dr. Funk
Sandor, addiktologus).

KoszOnettel és fisztelettel tartozom azoknak, akik a
kdvetkezd oldalakon betekintést engednek szdmunkra életik arny-

és fényoldaldba.

Sz6cs Kalmdn
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In memoriam...

»lgaz, hogy az alkohol, a figgdség sok mindent elvett télem, de
nem tudoftt kifosztani teljesen. Maradt még sok érték az
életemben, amire tudtam épiteni — Jjat tudtam kezdeni.”

... és mindazok emlékének, akik szembenéztek a figgdséggel, és
tisztan, emberhez méltéan haltak meg.
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Szembenéztiink a fliggdséggel

Zdrkézott, befelé forduld ember vagyok, ez az
alaptermészetem. Mit is irhatnék magamrél, a figgdségemrdl —
hisz nem vagyok a szavak embere. Ugy gondoltam, leltart készitek;
ezzel mdar a terdpids foglalkozdsokon is probdlkoztunk.

Csak lassan vdltam figgévé; igazdbdl nem is tudom, hogy
mikor. Sokdig tagadtam. Magamnak, a csalddomnak, mdsnak
sem akartam beismerni, hogy baj van. Sokszor kényszerhelyzetbe
kerGltem - hazudnom ,kellett”". Erkdlcsileg kezddddtt tehdt a
romlds az életemben. Igazmonddsra neveltek engem a szileim,
nem szoktam azelétt hazudni. Mivel az italra egyre tébb pénz
kellett, a csalddomtdl vettem el. Sok mindentdl fosztottam meg
Oket, mert igy nekik sokkal kevesebb jutott. Valami azonban
mindig visszatartott attél, hogy erkdlcsileg teljesen lesUllyedjek.
Erkolcsi féknek nevezik ezt, azt hiszem. Persze ez nem segitett
rajtam abban, hogy a tdrsas kapcsolataimat meg tudjam brizni. A
feleségem elvdlt télem, a csalddommal, a sajdt szlleimmel is
egyre rosszabb lett a kapcsolatom.

A bardtaim elfogytak mellélem, elmagdnyosodtam.
Eleinte nem igazdn értettem, mi toérténik velem és korildttem. Meg
voltam sértédve, és sértédottségemben magamba zdrkdztam.
Semmi sem érdekelt, csak az ivds. A higom prébdilt segiteni; az 6
segitségét is nehezen fogadtam el. De & tUrelmes volt, kitartd; &
segitett és hozott el Nagykeszire. Az elsé napokban haza akartam
menni. Magdnyos farkas Iévén nem igen taldltam a helyemet a
terdpids kdzdsségben. Miutdn az elvondsi tineteim megszintek,
elfogadtam a helyzetet, és probdlitam beilleszkedni. Ez eleinte
nehezen ment, de késébb taldlitam magamnak helyet, ahol
egyedUl lehettem, dtgondolhattam a rdm vonatkozé dolgokat. Az
elején sok mindent nem értettem, de késébb, ahogyan telt az id6,
sok minden vildgossd vdalt szdmomra. A helyzetjgtékok meg a
pszicho-szocidlis gyakorlatok segitettek abban, hogy jobban
megismeriem magam. Mert én gyakorlati ember vagyok,

14



Karcsi

ahogyan mdar az elején is irfam. Meg a csoporttdrsaim is biztattak,
a terdpids kdzOsség segitett, hogy fejlédhessek.

A lelkiismeretem muUkodott, és sok erét adott az, hogy nem
kellett hazudnom, miutdn abbahagytam az ivést. Motivdlt ez arra
is, hogy folytassam a kezelést. igy elkezdhettem rendbe hozni a
kapcsolataimat. Szerencsésnek mondhatom magam, mert a
csalddom &rGlt, hogy tiszta vagyok, és elfogadtak a multammal
egyUtt. Sajnos, a feleségemet mdr nem kaphattam vissza, de
Ujdonstlt ségormndm  sok mindenben segitett, tdmogatott. Uj
bardtaim vannak, akikkel joI kijdvok. Bardtkozom sajat magammal
is; ez hosszU folyamat, de sikerdlt kikerGIndm a gédérbdl. Mar nem
élek magdnyos farkasként, hiszen szeretd, megérté emberek
vesznek korO0l a  csalddban, a terdpids kdzdsségben, a
munkahelyemen — ez nagyon sokat jelent nekem. Azt vettem észre
magamon, hogy egyre nyitottabbd vdlok, bdr ezen a terlleten
még van mit fejlédném.

Fizikailag nagyon le voltam gyengilve, amikor a terdpids
kozdsségbe kerlltem, de gyors javulds dllt be ndlam, nagyon
hamar visszanyertem a testi erémet. Betegségekkel sem kellett
kUszkdédndm, a mdjam is meggyogyult. Lelkileg meg idegileg
hagyott bennem nyomokat az ivds, ezért hosszabb idére volt
szUkségem, hogy teljesen erére kapjak.

2005 oktdberében kerlltem Nagykeszire a Reménységbe,
és a kovetkezd nydron mdr besoroltak egy munkdltatdsi
programba: elkezdtem tehdt dolgozni. KUIdnbdzE  javitdsi
munkdkat biztak rdm. Ez a szakmdm, és az épitkezésen is sokat
dolgoztam. A munkd&hoz valé viszonyom jo. Dolgozni mindig
szerettem — a szUleimnek kdszdénhetem, hogy megszerettették
velem a munkdt. Sok mindent megtanultam, mert érdekelt a
szerelés, a javitds, egyszéval sok minden. A megkeresett pénzzel
probdlok gazddlkodni. Tébbszér mérlegelnem kell, hogy most mi a
fontosabb. Probdlok j6 doéntéseket hozni, és jol gazddlkodni.
Vannak céljaim. Tdavolabbra Idtok mdr, sok mindenen
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Szembenéztiink a fliggdséggel

gondolkodom, tervezgetek. Nem, nem d&lmodozom csupdn,
probdlom felmérni a lehetéségeimet, és ezekbdl a lehetd
legtdbbet megvaldsitani. Most mdr tudom, ha valamit szeretnék
elérni, azért ma kell elkkezdenem dolgozni. Prébdlom azt is
megérteni, hogy mi az, amin még tudok vdltoztatni, és elfogadni
azt, hogy vannak az életnek olyan terlletei is, ahol mdr nem tudok
vdltoztatni.

A munkdmra oda tudok figyelni, szeretem alaposan és a
lehetd legjobban elvégezni a munkdt, amit rédm biznak. A
felelésséget is felvdllalom; ha valamivel egyedll nem tudok
megbirkdzni, akkor tandcsot vagy segitséget kérek. A birdlatot is el
tudom mdr fogadni, nem sértéddk meg, egylttmikodésre
térekszem. Prébdlok szinte lenni.

Mivel sokat vagyok emberek kdzdtt, a szabadidémben
szeretek egyedUl lenni. Ebbdl most elég kevés jut nekem, mert a
szUleim id&sek, betegek; prébdlom bket segiteni. Hétvégéken, ha
nem dolgozom, leginkdbb ndluk vagyok, nekik segitek.

Erzelmileg sokat fejlédtem, gazdagodtam, mert tdrekszem
a jo kapcsolatok kialakitdsdra, dpoldsdra. Megtanultam beleélini
magam mdsok helyzetébe, probdlom megérteni a korildttem élé
embereket. Magamat is. Szeretném jovatenni a kart, amit
okoztam. Elsésorban a csalddomra gondolok itt. Bdr érzelmileg
kiegyensulyozottnak érzem magam, Ugy gondolom, hogy még
fejlédhetek, van mit tennem ezen a terlleten. Végul is az érzelmi
fejl6édés egész életlnket végigkiséri - ha jél értettem meg a
csoportfoglalkozdsok sordn.

Lelki szOkségleteim a terdpids kdzdsségben kieléglltek. Az,
hogy elfogadtak, befogadtak, nagyon sokat jelentett nekem mar
az elején. Késébb az, hogy szeretnek, biznak bennem, a
folytatdshoz adott erét. Azt rdaddsként fogadtam, hogy a
csalddom is elfogad, szeret és prébdl megbizni bennem. Hdla
ébredt bennem mindezért; leginkdbb azért, hogy nem kell
magdnyosan, bezdarkdzva élnem.
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Karcsi

Ugy gondolom, és Ugy érzem, hogy pozitiv vdltozdsok
térténtek bennem, és segitenek élni. Nemet mondtam a
hazugsdgnak, az ivdsnak, az énzésnek, az énsajndlkozdsnak —
egyszéval atértékeltem az életem.

Igaz, hogy az alkohol, a fuggdség sok mindent elvett
télem, de nem tudott kifosztani teljesen. Maradt még sok érték az
életemben, amire tudtam épiteni — Ujat tudtam kezdeni.

kkk

Karcsi nyolc évig élt tisztdn. Megtdmadta &t is a haldlos
radkbetegség. Tavaly blUcsuztunk téle. Tisztdn halt meg: megértette,
hogy nem jatszhat a ,t0zzel". Elkdtelezte magdt, hogy nem iszik: a
tisztasdg értékké valt szamdra: § ezt nem szégyellte.

Ndlunk, a mi kultUrdnkban azokat bélyegzik meg, akik
szembe mernek nézni a fiuggdséggel, dGnmaguktdl felvdllaljdk a
kezelést. Pedig az igazi gond ott van, ahol nem mernek ezzel
szembenézni.
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~Nem kell bujdosnunk, kéregetnink, tartoznunk, veszekednUink.

Tudunk nevetni, 6rilni, és megtanultuk, hogy a problémdkat meg
kell oldani, hiszen azért élink — nemde? Mert az élet mégiscsak

szép.”
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Szembenéztiink a fliggdséggel

51 éve jottem a vildgra, és 19 esztendeje szUlettem meg
mdsodszor.

Mdsodszor, mert mdr a sir szélén dlitam abban az idében a
sz szoros értelmében. Annyira értelmetlennek tint mdr minden,
hogy sajat kezlleg is tenni akartam azért, hogy végre megszinjén
az a sok-sok lelkismeret-furdalds, kinlddds, gydtrdédés, és a jdvémet
illeté abszolut kildtdstalansdg uralma.

Mert ide jutottam.

Mert nem j6 orvoslast vdlasztottam annak idején
gondjaim, bajaim megolddsdra. Ezt a ,gydgymoddot” legjobban
egy kivdld Ujsdgird és ember (@ ma mdr sajnos elhunyt szegény
Zsika Laci bdcsi) idézete fejezte ki egy 1996-0s riportjdlban, amit
velem készitett a bdtorkeszi Reménység Alapitvdny otthondban.
Ivo Andri¢ sorai ezek az Emberi sorsok rovatdban:

+Aki pdlinkaval gydgyitia bdnatdat,
nem gyogyul fel banatdbdl, hanem
belehal a pdlinkdba™.

Akkortdjt mdr vagy egy éve nem ittam, mégis Ujra mélyen
belém hasitott az idézet nyers igazsdga. (De segitett is a tovdbbi
gyoégyuldsom folyamdn. Megerésitette bennem azt, amit mdr sajat
béréomon tapasztaltam, hiszen volt idészak, amikor mdr 53 kildsra
ittam magam a valamikori 72 kilogrammos &tlagos teststlyomrdl...)

Gyermekkor

Edesapdm 44 évesen hunyt el. Nem ,,véletlenUI" - szintén
kemény alkoholizmusa vitte a sirba. Hét éves sem voltam még,
amikor apa nélkil maradtunk testvéremmel egyUtt.

Tudom, ,,halottrél csak jot" — szoktdk mondani az emberek,
de sajnos én nem sokkal buUszkélkedhetem arrdl a sovdany hét
esztenddrél sem. Edesanydm pedig még tébbet szenvedett apdm
alkoholizmusa  miatt. A  majd mindennapi  veszekedések,
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tettlegességek, az a sok-sok velejard keserlség, amire csak 6
emlékszik vissza igazdn.

Kimaradtam tehdt abbdl, amit egy j6 apdtdl dltaldban
megkapnak a gyerekek. Nem utolsdésorban pedig fogalmam sem
volt arrél, mi is valéjaban a CSALAD, hogy hogyan is mUkddik; a
késSbbiekben tehdt magam sem tudtam mibdl meriteni. En errdl
csak hallottam, vagy olvastam esetleg — de anndl inkdbb, anndl
erésebben vagytam arra, hogy ,nekem majd teljes és jo csalddi
dllapotom legyen™.

Koézépiskolds koromban tovdbb irigyeltem azokat, akiknek
i apjuk volt, akik bdtoritdst, tandcsot, j& szot kaptak tdle,
megtanultak barkdcsolni, szerelni, autdt vezetni, egyUtt mentek
kirdndulni.

En ehelyett kordbban kezdtem el legénykedni.
Hoteliskoldban végeztem tanulmdnyaimat, ahol ,munkaeszkdz”
volt az alkohol a nydri idénymunkdk alatt. Mdr akkortdjt is szivesen
csusztattam le a torkomon egy-két kedvcsindldt, bdtoritét — na
persze akkor még csak heccbdl.

Katonasdg utdn, huszonévesen leltdrozéi dlidsba kerltem.
Azokban az években, amikor majdnem mindent el lehetett intézni
.egy fél, egy sorért”. Uveget vittink a doktor Urnak, Uveggel
mentink a vdroshdzdra, Uveget kapott a szereld, vagy akdr
hozzdjutottunk egy pdr kdb kavicshoz is egy-két lityi fejében. igy
mUkddott ez akkor az élet majdnem minden terUletén. lllett Gveget
vinni, mert igy kdnnyebben tudtunk intézkedni, kdnnyebben
jutottunk bdarmihez.

Nekem kivdld szakmdm volt, dm legaldbb annyira csaldka
is. F&képp a kbérnyezet, ahol megannyi lehetéség mellett
kéznyUjtdsnyira volt az ital.

A karrier

Leendd feleségemmel szérakozdhelyen ismerkedtem meg.
TUl gyorsan szUletett meg az elhatdrozds, hogy egybekelUnk:
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ugyanis teherbe esett. Alig ismertik egymdst, de én betegesen
vagytam a békés csalddi életre, mivel az én szUleim elvdltak.

A menyasszony tulzottan féltékeny volt. Sok-sok értelmetlen
jelenetet rendezett — ok nélkdl. (Ha manapsdg visszatekintek,
tudom mdr, hogy valdszinlleg sajdt magdbdl indult ki.) Az egyik
gyengébb pillanatdban azt taldlta mondani, hogy el is mehetek a
hdzukbdl, ha ,nem tetszik”. Ezutdn persze ,,vasalta a helyzetet”, de
szdmomra ez tul kemény kijelentés volt, amit kdzdltem is vele, s ha
még egyszer hasonldt vesz a szdjdra — mdr itt sem vagyok!

Megtortént, UOgyhogy egy-kettére I6ttek a ,,nagy
hdzassdgnak”, a ,,csalddi életnek”. A gyermek mdr Utban volt.

Na igen.

Kénnyebb ezt leirni, mint &télni.

Birosaigi targyaldsok zéme, apasdgi tesztek, és az a sok
velejaré, amit még a papir sem bir el: nem tudtam lenyelni
egykdnnyen én sem. Csak a nyugtatdkat. Felelésségteljes munkat
akartam végezni, oda kellett figyelnem arra, ahogy dolgozom
ebben a kritikus id&szakban is. A nyugtatdk viszont egy kicsit
bambitottak, igy tehdt a késébbiekben felvdltotta dket az akkor
mar joI bevdlt mddszer. Feszlltségolddsként egyre gyakrabban
nyUltam pohdr utdn. A kdrnyezetem ezt e lehetéséget - a csalddi
viszonyaimra vald tekintet nélkll is - kindlta. (A legeszményibb
hdzassdg mellett is az alkohollal jeldlt zsdkutcdba sodrédhattam
volna.)

Taldn itt  kezddddtt  valahol a  tudatos  ivdszat.
Reggelenként egy-két kupica feszlltségoldd, amibdl aztdn lassan
ketté-hdrom lett.

Birtfam az italt, és az elején nem is vették észre, hogy
mennyi is 16tydg bennem.

Jomagam sem észleltem a veszélyt, csak akkor
débbentem meg, amikor reggelente remegni kezdett a kezem, és
ez csak akkor szint meg, ha elfogyasztottam a szervezetem dltal
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kikdbvetelt mennyiséget. Kis idé mulva az adagot délutdnonként is
utdna kellett téltenem.

(Mint a jadrmdveknél: nincs benzin, nem megy a motor.)
Tudtam, hogy ebbdl a kapcsolatbdl mdr sohasem lesz harmdnia,
mert az egy év alatt annyi rossz tértént velem, annyi minden fdjt,
hogy beadtam a vdldkeresetet. Kildn éltink mdar, s végre a
harmadik targyaldson szétvdlasztottak benninket.

Kézben megismerkedtem egy ldnnyal, de ebben az
idében mdr jécskdn fuggtek Iépéseim, tetteim az alkoholtdl. Nem
sUllyedtem még mélyre, csak ittam, mint mindenki mds
(gondoltam én). Teherbe ejtettem a leendd Uj ardt. Nem kellett
volna. Elétte abba kellett volna hagynom az iszogatdst, rendbe
tenni a széndmat, nem pedig belemenekilini egy mdsodik
hdzassdgba - nem beszélve arrdl, hogy kislényunk is Utban volt
mdar. Arra akkor még dimomban sem gondoltam, hogy & is
ugyanugy fog felnéni, mint én - apa nélkdl.

A forgatdkényv pereg tovdbb

Mert hosszU az Ut a felismerésig (de anndl inkdbb hosszU
lesz a gyégyulds is - nemcsak a testi, de a lelkiis).

Megszlletett a ldnyunk, én meg egypdr év mulva annyit
fejlédtem, hogy elvondkuirdra kellett mennem. Ennek ellenére
visszavettek a munkahelyemre, otthon is volt még egy kis esély,
csak mdr sajnos megszoktam, hogy bdrmilyen probléma is adddik,
hdat azt a legegyszerGbb ,kiinni magambdl”. Aztdn j6tt a mdsodik
elvond, majd a harmadik, mikdzben mdsodik feleségem Uj tdrsra
lelt (nem csoda).

Jott az Ujabb vdlds, Ujabb tdrgyaldsok, Ujabb stressz,
lelkiismeret-furdaldsok, vddaskoddsok, aminek a tetejébe még ol
el is addésodtam jdrdsszerte (kb. akkori 250 ezer korondval).

A hdzat ugyan eladtam, amit kolcsdndkbdl vettem
javarészt, de a hitelez&ket igy sem sikerdlt kielégitenem. Birésdghoz
fordulfak — engem pedig 8 honapra itéltek. Igaz, nem évekig
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élveztem a bortdonfalak kozti életet, de ott mdr j6zan fejiel kellett
rédébrednem arra, hogy mit is tettem, hogyan is éltem ez ideig.
Szabaduldsomkor 16gd fejjel mentem végig az utcdkon, és bizony
nem volt kdnnyJ elviselni a kdarérvendd, lenézd, avagy éppen
sajndlkozd tekinteteket.

Ebben Ujra a kocsma segitett, mert ott legaldbb ,,nem
l6gtam ki annyira a sorbdl”.

Hazdnkban még sajnos kevesen ismerik el - vagy ftudjdk
egydltaldn -, hogy az alkoholizmus betegség. Betegség, melyet
gyogyitani kell, amelyet gydgyitani lehet. A kUlvildg részérdl tendt
sokkal kénnyebb itéletet mondani, egyszerGbb valakire rditni a
bélyegzét, hogy ,,az csak egy részeges disznd”. A disznd pedig érzi
ezt, és dltaldban Ugy védekezik, hogy ,,most mdr Ugyis mindegy”,
és még tébbet iszik.

Iddig jutottam. De majd egyszer elmegyek kUlfoldre, sok
pénzt keresek, és kifizetem addssdgaimat - széttem az dlmokat.
Amig Ujra vissza nem zuhantam a valdsdgba. De mdr csak zugiba
ittam, hogy mdsok ne Idssdk, és persze a kocsmdra pénzem (s
lassan rendes rundm) sem volt. Olcsd borokat vdsdroltam, néha
mdr ablaktisztitdt  szrtem A&t kenyéren, mert mindig kellett
valaminek lennie az dgyam mellett éjszaka is. Ha az alkoholszint
lecsdkkent, erét vett rajtam a kegyetlen szorongds, nyugtalansdg,
és egy elegendd korty meg tudott nyugtatni ideig-ordig. (Szocidlis
lakdsban laktam, ahol a szomszédsdg 99%-a hasonldé életmddot
folytatoftt.)

Egyre gyakrabban foglalkoztam mdr az &ngyilkossdg
gondolatdval is, és vagy két alkalormmal, csak a mdsodpercek
téredéke vdlasztott el attdl, hogy hatemeletnyit zuhanjak.

A  Dbeteges rémdimaim-képzeleteim  kapcsdn  az
életkedvem a nulla koér0l mozgott. Magam elé képzeltem a
sromat. Vajon akad-e valaki, aki megsirat, aki virdgot visz
sirhalmomra?2 (Hiszen pdr évig minden jo6l ment, dolgozni is
szerettem, tudtam is - hat tényleg eljott a vége)
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A kdvetkezd stacid Ujra a koérhdz volt, és ekkor sziletett
meg bennem az elhatdrozds. Nincs értelme tovdbb, hiszen mar jo
10 évet végigittam. Még egyszer probdra teszem magam, és a
kérhdazbdl egyenest a kocsmdaba mentem. UditSitalt rendeltem, s a
kadvémba alig tudtam belereszketni a cukrot, annyira citerdztak az
vjjaim. KérGldttem mindenki ivott. Hecceltek. A kUlvilhg nem
fogadott el, mert ,kutydbdl nem lesz szalonna”. A kocsmdsoknak
meg azért nem tetszettem, mert mdar nem ittam. Az elkdvetkezd
napokban is igy tettem. Vizsgdztam sajat magam elétt. En voltam
a vizsgdzé és a vizsgdztatd is egy személyben.

Az elsé proba sikerllt. Ugy éreztem, hogy most mdr lesz
erém megkapaszkodni, noha egyedUl maradtam a jézan és
részeg vildg kozt. HosszU heteken &t reggeltdl estig kocsma - kavé,
0dité -, mikdzben néztem odakint az embereket, és odabent a
sorstarsakat.

Minden nap, minden érdban vdlaszthattam. Néha a
nadrdgom szdra is nedves volt a veritéktdl, amikor az orrom el&tt
hajtogattdk le a tompitd nedlt. Anydm minden este megkérdezte
»ma sem ittdl"2 Veszélyes jaték ez fiam, dolgozni kéne menned,
meddig fogod ezt igy birni2 Igen. De hogyan tovdbb?g Amikor mdar
sismernek” az emberek. Ki fog nekem hinni2 Ki vesz fel munkdba?
Lesz-e még bardiném, feleségem? Hogyan adom vissza a
negyedmillié korondt?

Nap, mint nap nehezedtek rdm ezek az elviselhetetlen
(majdnem minden alkoholistéra jellemzd) kérdések. TerhUk nem
sokdig viselheté el, mert rengeteg alkoholista esik vissza Ujra meg
Ujra miattuk. Mert azért sokunknak sikerGl egy pdr hénapra
absztindinunk, ami mdr szintén egy jO jel — egy j6 kezdetet
jelenthet. Jobban mondva ez az ALAP, az ELSO LEPES, az
ELHATAROZAS.

Csak aztdn sajnos sokunkndl elfogy az erd, ami ndlam is
fogyni kezdett. Hiszen hogyan is élhettem a szocidlis segélybdl,
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nem beszélvén hatalmas tartozdsomrdl. Ujra kezdett erét venni a
kildtastalansdg, az éra ketyegett.

Arra azért bUszke voltam, hogy ilyen sokdig végi tudtam
kocsmdzni a napjaimat egy csepp alkohol nélkll, de éreztem,
hogy j6 lenne most valami csoda, valamilyen segitség.

Akkortdijt taldlt rd édesanydm az Ujsdgban a Reménység
alapitvanyrdl széld cikkre. Nem sok kedvem volt hozzd, hiszen mdar
a kisujomban voltak az elvondkurdk, az alkoholizmus, és a
lehetséges leszokds tedridja. De azért rdszdntam magam, és
buszra Ultem. EZ MAS VOLT.

A gyogyulds

Az intézet vezetdi Sz&cs Kalmdn és felesége Gizike, nagyon
kedvesen fogadtak! Itt Ujra embernek érezhettem magam annyi
év utdn, Nem U0gy Ultem vellk szemben, mint egy részeges
csavargd, hanem mint egy ember. EGY EMBER.

Azonnal déntdttem és bekdltdztem a hdzba, ahol igénybe
szerettem volna venni segitséglket a hogyan tovdbbhoz. (JéI
tettem).

A késbébbiekben annyira megbiztak bennem, hogy rdm
biztdk az alapitvany konyhdjdt, a bevdasdridshoz szUkséges pénzt.
PENZT BIZTAK RAM —aki annyi embemnek tartozott marele Ez volt
tehdt az a CSODA! Valaki még meg tud bizni bennem?!

Minden nap még tébb erére kaptam, és Isten segitségével
elkezdéddhetett a legnehezebb - egyben a legszebb - ami
mindeddig hidnyzott a LELKI GYOGYULAS. Akkortdjt készilt a
fentiekben mdr emlitett cikk is 1996-ban, amelynek szeretném
idézni utolsé sorait, akkori utolsd soraimat, noha még magam sem
tudtam, hogy fogom ezt megvaldsitani. ,,Nincs mit dicsekednem a
multammal, de vdllaltam a nyilv@nossdgot, okuldsul mindenkinek.
Eltokélt szdndékom, hogy nem iszom tébbet, és addssdgaimat
mindenkinek becsUlettel visszafizetem.”
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Megtanultam hdt rendesen lefekidni, reggel felkelni,
akkor, amikor kellett. Mert dolgoztam. Hidba voltam kliens, akkor is
~munkdba mentem”, é&s ez nagyon jé volt. Ujra tanultam rendesen
kosztolni is: reggeli, ebéd, vacsora. Ujra kezdtem érezni, mi is az a
felelésségtudat, és bUszkeséggel tolto6H el az is, hogy az én
f6ztdémet ette az alapitvdny ,,apraja — nagyja”. (A tdbbiek kdzben
a hdz korll, a nagy kertben dolgoztak). Kbézben sokat
beszélgettink, imadkoztunk és prébdiltunk segiteni egymdson is,
aki erre igényt tartoft.

Egy j6 kdvér esztendd utdn szintén a Reménységnek
kdszonhetben eljutottam Minchenbe, majd kb. 2 éven belll
magdntaxit fogadtam, 2-3 nap jartuk a jardst, és felkerestem
azokat, akiknek tartoztam. Most mdr a zsebemben dagadt a sok
pénz, amit annyira vissza akartam adni. SIKERULT! Megérte
nélkildézni, ,nyelni”, kibimi a vadlé tekinteteket, izzadni kavé
mellett, reszketni Uditék mellett, és érém volt sirni is, amikor nem
pofonnal fogadtak hitelez&im. Oft dlitam ajtajukban, felerdsddve,
csillogd tekintettel, tiszta ruhdban, cipdben. Majdnem mindegyikUk
lemondott mdr a maga 6-10-20 ezer korondjdrdl, ami 6-10 év utdn
mégiscsak ,becsengetett” hozzdjuk. Orém volt, mert visszakaptdk
pénziket, 6rém volt, mert visszakaptam a becsUletemet!

Azelbtt pedig olyan hihetetlennek tint (egyszer nagyot
sOhajtottam K&imdn elétt: ,,Olyan jo hogy mdr nem iszom, de mi
lesz azzal a sok tartozdsommal2” O pedig a maga szokott
nyugalmdaval, Istenbe vetett erés hitével igy vdlaszolt: ,Ne félj, Vili,
csak el kell kezdeni, és lassan minden a helyére kerGl.": IGAZA
VOLT!

Alkoholmentesen boldogan

Ura megndstltem, tizennégy éve nyugalomban,
szeretetben, békességben élunk feleségemmel. Mindent
elmeséltem neki, de & mdar Uj emberként ismert meg. Nemrég
Ujitottuk fel a sz0I6i hazat kivolrél-belUlrél.
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lgaz 44 évet kellett erre vdrnom, de most mdr tiszta
lelkiismerettel élvezhetem a 10z melegét csinos cserépkdlyhdnkbol.
Kétkezi munkdnkkal kerestUk meg a rdvaldt — nem kellett a
kdlesén. Tartozdsunk sincs, noha szlleinek is sokat k&szdnhetlnk.
Meg én is édesanydmnak, aki egyeduUliként dllt ki mellettem
azokban az idékben.

Problémdk és nehézségek azdta is voltak — lesznek is, de
még véletlenll sem jutott eszembe a gyilkos alkohol.

Senkinek sem volt kdnnyld sem akkor, sem manapsdg.
Egyet azonban érdemes megjegyezni: lehetetlen egypdr hdnap,
egy - két év alatt rendbe tenni elrontott életinket. Ne vdrjuk el
mdsoktdl, sem sajdt magunktdl, hogy mdrdl holnapra tapsolni
fognak nekink.

Kapunk ajdndékba viszont egy ,olyasmit”, amit pénzben
fel sem lehet mérmni, ki sem lehet fejezni. Velink egyUtt gydgyul
kdzvetlen kérnyezetink is (én is taldlkozom azdta a ldnyommal, és
Ujra ismerjk meg egymdst). Nem kell bujdosnunk, kéregetnink,
tartoznunk, veszekednUnk. Tudunk nevetni, 6rUIni, és megtanultuk,
hogy a problémdkat meg kell oldani, hiszen azért élink — nemde?
Mert az élet mégiscsak szép.

Immdron j6& 20 éve nem iszom. T8bbszor is elmondtam-
leifam mdr a ,térténetem”, de csakis azért, hogy segitsen
legaldbb egynéhdny figgdségben szenvedd Emberen... és hogy
a Hozzdtartozdk se adjdk fel egykdnnyen, hiszen van Remény.
Persze a leges-legfontosabb maga az Egyén. Az, Aki gydgyulni
szeretne, Aki gydgyulni akar. Mert e nélkil nem fog menni, hidba
ezer és ezer segitség.
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»Szétszedtem magam, mint egy rossz biciklit, és Ujra ésszeraktam az
alkatrészeket egyenként megjavitva. Megtanultam &nmagamat
figyelni és értékelni a hiten keresztll. Rajéttem, hogy semmi sem
térténik véletlentl az életben. Minden nehézség valahol a mi
javunkat szolgdlja, megerdsit bennlnket és arra van, hogy
tanuljunk beldle.”
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1963-ban szUlettem Komdromban harmadik
fiogyermekként. BeteliesUlt édesapdm vagya: fia sziletett a két
ldny utdn. Mindent megkaptam, szerettek és kényeztettek.

Aztdn j6ttek az iskolaévek, ahol mdr nemcsak kaptam,
hanem nekem is adnom kellett valamit. N&lunk otthon fontos volt,
hogy j6 eredményeim legyenek az iskoldban. Borzasztéan
szerettem volna joI tanulni, és megfelelni szUleimnek, de valahogy
nem sikerOlt. Ahogy néttek a kdvetelmények, Ugy gylltek a
gondok is. Jottek a magaviseleti problémdk. Az dltaldnos iskola 6.
osztdlydt befejezve a szlleim Ugy déntéttek, hogy dtiratnak egy
mdsik iskoldba. Ez segitett abban, hogy sikerUljon oz dltaldnost
befejezni. Az Uj kdrnyezet, amelybe belecséppentem, pozitivan
hatott rdm, csak az otthoni, szileimmel valé kapcsolatom nem
vdltozott, sét rosszabbodott. Ugy éreztem, hogy csak erdltetik és
erbltetik — tehetetlennek éreztem magam.

Ezutdn felvételiztem az épitészeti szakkdzépiskoldba,
ahovd fellebbezéssel és egy kis szUI8i segitséggel fel is vettek. Egy
éppen induld  szakkdzépiskola  volt, fiatal, tapasztalatlan
tandrokkal. Mi voltunk az elsé épitészeti osztdly, a 7-8 ordbdl
eleinte csak 3-4 volt megtartva, és vdndoroltunk az egyik
éplletbdl a masikba. gy hat mi a lyukas érdkon csavarogtunk,
kocsmdztunk és sordztlnk. A harmadik év végén tdbblnket
megbuktattak, engem pedig kizdrtak az iskoldbdl. Ezutdn jott egy
év festd inasiskola, de a szileim segitségével Ujra visszakerlltem a
szakkdzépbe. Hogy végul is befejeztem az iskoldt és
leérettségiztem, azt  néhdny  jéindulatt  pedagdgusnak
kdszdnhetem.

Az érettségi utdn egy kis felemelkedést a néptdnccal vald
taldlkozds jelentett szdmomra. Erdeklédtem a kultUra, a tdnc és az
irodalom irdnt. Rengeteget olvastam, ami nagyon sokat segitett a
diszlexia lekUzdésében. Ugyanis én mdr felnétt emberként jottem
rd, hogy kisdidkként olvasds- és irdszavarral kUszkdédtem.
Valészinlleg ezek vezettek aztdn a magatartdszavarokhoz.
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Zsolt

Az alkoholizmusomrdl eddig még nem sokat irtam, pedig
mdr keményen jelen volt a mindennapjaimban. A jépofa és
kemény fiut csak az alkohol segitségével tudtam eljatszani, holott
tele voltam félelmekkel, gdtidsokkal. Kdzben jott két év katonasdg
(zOldre festett kdosz). Az elsé évben nagyon megdolgoztattak és
megaldztak. A mdsodikat pedig dtittam. A katonasdg utdn az Un.
szaktuddsommal nem igazdn tudtam mit  kezdeni. Toébb
munkahelyem is volt. Az alkohol és a cigaretta hamis énbizalmat
adott, ami annyira hidnyzott nekem, ezért még tdbbet kezdtem
inni.

Ugy gondoltam, ha meghdzasodom, akkor minden
egészen mdsképp lesz. Ez igy is volt. Minden megvdltozott, csak én
nem vdltoztam. SzUletett egy kisfiunk, és nekem fel kellett volna
vdllaini a kotelességeimet, de ezt elkerlltem. A gondjaimat
tovdbbra is az itallal prébdlitam megoldani: munka utdn
kocsmdztam és csavarogtam. Ha baj volt, akkor mindig a
feleségem vagy a szUleim hiztak ki beldle, és kdzben azt hittem,
hogy ez igy jél van. Tipikus alkoholista mdédosult tudatdllapot az,
amikor az ember azt hiszi, hogy amit csindl, az az 6 magdnigye,
de a kovetkezményeit mdr nem tudja kezelni, a
problémamegolddst mdr mdsokra hdritja.

A csalddom nagyon sokat t0rt, de lassan mindenkinél
betelt a pohdr. Mivel az alkoholfiggd emberrel nem lehet mit
kezdeni, a feleségem elkezdett 6ndllé életet élni, és szépen lassan
fUggetlenitette magdt télem. Egyre erbsebb lett, engem pedig
kiszoritott az életébdl. RG kellett ddbbennem, hogy nincs mdr rdm
szUksége. Természetesen szdmomra ez csak Ujabb ok volt az ivdsra.
Ma hdlat adok a Joéistennek, hogy ilyen asszonyt dllitott mellém,
mert & ismerte fel, hogy az alkoholizmusom betegség, és kezeltetni
kell.

Segitséget kértem. Jelentkeztem a bdtorkeszi rehabilitdcids
intézetbe, nem azért, mert tudtam, hogy gond van velem, hanem
azért, mert féltem, hogy mindenkit elveszitek magam kordl, és
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elnyel a sotétség és az Ur, ami korllvesz. Mindenkit hibdsnak
tartottam ezért a helyzetért, csak magamat nem. Majdnem egy
évet toltottem el a Reménység hdzdban. Ez alatt az idészak alatt
sok mindent hallottam és tanultam az alkoholizmusrdl és az emberi
kapcsolatokrél, csak azt nem, hogy ezek rdm is vonatkoznak. Az
intézetet egy hdzaspdr vezette, Gizike és K&Almdan, és a mai napig
vezeti. Nemcsak beszéltek a hitrdl, &k élték is a hitUket. A tiszta
keresztény hit megérintett, de probdltam ezt egy bizonyos
tavolsagbdl szemlélni.

Kilenc hénapos absztindlds utdn kaptam egy érdekes
munkaagjdnlatot, és Ugy éreztem, hogy itt az alkalom, hogy
bebizonyitsam mindenkinek, hogy milyen ember is vagyok. Hidba
figyelmeztettek szakemberek arra, hogy egy elrontott élet
helyrehozdsa hosszabb idét vesz igénybe. Ugy gondoltam: majd
én megmutatom! Elészér vdllalkozdként dolgoztam, ezutdn pedig
egy pozsonyi szZlovdk-cseh-oszirdk cég terlleti képviseldje lettem.
A dolgok jél mentek, jol kerestem, a csalddi kapcsolataim s
rendezédtek. Hdrom évet absztindltam. Egyre nehezebb volt. Ujbdl
és Ujbdl megszdlalt a belsé hang: ,,& miért ihat meg egy kissérte En
miért nem? Hat vagyok én is olyan intelligens, mint &!" Megittam
az elsé alkoholmentes séromet, majd ezt kdvette a tdbbi (nem
alkoholmentes). Ezutdn jott a sz&édUletes gyorsasagu lejtd.

Soha nem hittem volna, hogy olyan gyorsan vissza lehet
esni arra a szintre, ahonnan indult az ember, sé6t attdl még
mélyebbre is lehet sUllyedni. Ezt kdvette Ujabb 3-4 év alkoholizmus.
Rossz dllapotba kerlltem szellemileg és fizikailag is. GyUldltem
mindent &s mindenkit. Onzé dnsajndlatomban észre sem vettem,
hogy ez mdsokat is érint. Csak a sajat sebeimet nyalogattam és
ittam. Megint a feleségemnek kellett észre téritenie. Beadta a
vdlopert, és teliesen fUggetlenitette magdt; ekkor mdr két
gyerekkel: egy 12 éves filval és egy 3 éves kisldnnyal.

Hamar kiderGlt, hogy nekem viszont nem megy az éndllé
élet. Szakemberhez fordultam. Rendszeresen jartam orvoshoz, és
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egy évig tartdé gyodgyszeres kezelésnek vetettem ald magam,
mikdzben rendszeresen részt vettem  kUldnbozE  terdpids
Osszejdveteleken - itt kaptam a legtébb tdmogatdst a feleségem,
a Szécs hdzaspdr és Dr. Funk S&ndor részérdl. Es igy mentem Ujra
tanulni  élni:  mindent a kezdetektél. Tovdbbi sok ember
segitségével éridsi valtozdson mentem keresztUl.

Abban az idében a terdpids csoport sokat adott nekem.
Megtanitottak elfogadni azt, ami mdr visszafordithatatlan, és
megtanitottak megbocsdtani magamnak és mdasoknak. Segitettek
felismerni a beszélgetések szlkségességét a félelmeimrdl, a
blntudatrdl, a sajdt problémdimrél.  Figyelmeztettek, hogy
megismerni az igazsdgot egy dolog, élni és cselekedni a
megismert igazsdg szerint a madsik. Onismeretet tanultam és
gyakoroltam. Szétszedtem magam, mint egy rossz biciklit, és Ujra
osszeraktam az alkatrészeket egyenként megjavitva. Megtanultam
énmagamat figyelni és értékelni a hiten keresztUl. RGjottem, hogy
semmi sem torténik véletlenll az életben. Minden nehézség
valahol a mi javunkat szolgdlja, megerdsit benninket és arra van,
hogy tanuljunk beldle.

Fdjdalmas és kUzdelmes évek kovetkeztek, de egyre
szebbek. Ertékes tapasztalatokat szereztem, melyeket nem
ismertem volna meg az élet nehézségeinek a lekUzdése nélkdl.
Most mdr tudom, ha nem lennének, akkor nem Iéphetnék elbre,
nem fejlédhetnék. Megtanultam elfogadni az igazsdgot, és
jogosultsdgot szerezni, hogy tudjak élni és cselekedni a megismert
igazsdg szerint. A terdpids kdzdsség megmutatta az utat a
kolcsonds megértéshez, hogyan megérteni mds embereket,
hogyan lehet békességben élni. Megtanultam egyUttmUkddni a
tobbiekkel — a mai napig aktivan részt veszek a Reménység
kUlbnbdzé  aktivitdsain.  Lassan megtanultam  harcolni @
csalddomért és felelésséget vdllaini érte. Ujra éltem azokat a
csoddkat, amiket az Istentél mar elétte is megkaptam, csak nem
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akartam tudomdst szerezni réluk. Ma mdr tudom, hogy a
csalddomat, feleségemet, gyermekeimet ajdndékba kaptam.

Tizennégy éve vagyok teliesen fiszta. Jelenleg
vdllalkozdként dolgozom. Az épitészetben tovdbb képeztem
magam, és tanulok még a mai napig is. A szakmdmban sikeres
ember lettem. Ujra szildrd talaj van a ladbam alatt. Ugy érzem, hogy
megtaldltam a biztonsdgot, amit mdr nagyon régen elveszitettem,
taldn gyerekkoromban. Ma mdr tisztdban vagyok az értékeimmel
és a sajat hatdraimmal. A Jézus Krisztusba vetett hitem pedig
megmutatta, hogy a csoddk bennink vannak, és hordozzuk
magunkban az Ujjdsziletés lehetdségét.
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,Abban az idében, amikor még az alkohollal kizd&ttink, sosem
gondoltam volna, hogy képesek leszink még egyUtt élni
szeretetben és fisztelve egymdst. JO érzés, ha az ember
kiegyensulyozott személyiséggé vdlik, mert igy redlisabban
gondolkodik, nem sértédékeny, és ritkdn fordul eld, hogy megbdnt
mdsokat. Igy hdt van ahhoz ereje, hogy mdsoknak is segitsen.”
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Jelenleg negyvenhat éves nd, kétgyermekes édesanya és
feleség vagyok, a tizennégy éve absztindld Zsolt felesége. Nem
onéletrajzot szeretnék imi, hanem inkdbb életképeket, rovid
torténeteket szeretnék megosztani az olvasdkkal, amelyekbdl
nemcsak én fanultam sokat, de taldn mdsok sz&dmdra is
tanulsdgosak lehetnek.

Huszéves voltam, amikor férinez mentem. Egy év mulva
szUletett az elsé gyermekUnk. Hdzassdgunk elsé éveit Ugy éltik,
mint mindenki mds: dolgoztunk, neveltUk a kisfiunkat, és eljartunk
szérakozni. A furcsa szdmomra az volt, hogy bdrhovd mentink,
a fériem mindig fogyasztott alkoholt, mégpedig nem is keveset.
Tulajdonképpen elég joI birta. Fiatal hdzasként azt gondoltam,
hogy telijesen normdlis dolog, hogyha az ember szérakozik, akkor
alkoholt is fogyaszt.

Ahogy teltek az évek, egyre rosszabb lett a helyzet.
Munka utdn kocsmdba ment, egyre tébb pénzt ivott el, és egyre
tébbet veszekedtink. Volt olyan, hogy félre volt téve az utolsé 20
korondm mdsnap reggelre, tejre akicsinek, azt is elkérte télem,
hogy elkocsmdzza. Olyan hdroméves lehetett a fiunk, amikor
felajanlottak nekem egy lehetéséget, és elkezdtem vdllalkozni.
Divatkellékekkel foglalkoztam. R&kényszerlltem, hogy dtvdllaljam
a fériem szerepét, és elvégezzem a feladatait a csalddban. gy
hdt szépen lassan fuggetlenitettem téle magamat anyagilag.
Eltartottam a csalddot, fizettem a rezsit. Nem sz0kolkddtink, de &
természetesen egyre tébbet ivott.

Kezdett agressziv lenni, és kezdtem téle félni. Gyakran
megfenyegetett, és igyekezett megaldzni. Egyre gyakrabban
mondtam neki, ez igy nem mehet tovdbb, ez alkoholizmus, és az
alkoholizmus pedig betegség, amivel orvoshoz kell fordulni.
Kértem, hogy kezeltesse magdt. Persze, erre azt kiabdlta, hogy én
menjek orvoshoz, mert én vagyok beteg. Ezek az évek szérnylek
voltak, nem is tudom, hogy hogyan birtfam. Volt olyan kardcsony,
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amikor a szentestét a pincében toltdtte részegen, mert nem sikerdlt
neki idében a vacsordra hazaérnie.

Mdar hatéves volt a fiunk, amikor a fériem sajdt maga
elment orvoshoz, és jelentkezett a bdtorkeszi rehabilitdcids
intézetbe. Itt 10116t majdnem egy évet, és teliesen ledllt az ivassal.
En &riltem neki, és biztam benne, hogy Ujra egy csaldd leszink.
Azt hittem, hogy meggydogyitjdk, mint egy beteget, aki bemegy
a kérhdzba, és gydgyultan tér haza. Ujra kezdtem bizni benne.

Tulajdonképpen sokat vdltozott: tisztdn élt, dolgozott, j6
dligsa volt és jo fizetése. Lassan megnyugodtam, a bizalom és
a mindennapi életink is kezdett helyrediini. Harom év telt igy el,
amikor terhes lettem. Mindketten &rGltOnk, szerettink volna még
egy gyermeket.

igy hat babdt vdartam - olyan 4-5 hénapos terhes
lehettem, amikor észrevettem, hogy Ujra elkezdett inni. El&szér csak
éreztem aleheletén, aztdn késébb mdr részegen jért haza. En
a poklok mélyét jartam meg lelkkileg. Egy né a terhesség idején
alegérzékenyebb és alegsérilékenyebb. Az ilyenkor &télt lelki
megrdzkddtatdsok taldn az egész életre nyomot hagynak benne.
Kétségbe voltam esve. Hibdztattam sajdt magam a térténtekért,
és tudtam, hogy ezutdn két gyermeket kell egyedUl nevelnem.

SzUlés utdn minden energidmat a kicsire
Osszpontositottam, de egyre nehezebb volt. A helyzet taldn
rosszabb volt, mint az absztindlds elétt. Litersz&dmra itta a pdlinkdt,
gyakran nem is volt tiszta a tudata, és legtéblszér mdr napokra
vagy hetekre eltint Ugy, hogy senki sem tudott réla, hogy merre
van. Tulajdonképpen észrevettem magamon, hogy teliesen
kimerUltem, lelkileg t&nkrementem, és éreztem, hogy tennem kell
valamit, mert rdmegy az egészségem. Arra gondoltam, hogy
a gondjaimat, problémdimat meg kell beszélnem valakivel. Persze
nem olyan emberrel, aki csak meghallgat, hanem olyannal, aki
érdemben fandcsot is tud adni. Gyakran eljagrtam a rehabilitacios
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intézet ndi lelkipdsztordhoz beszélgetni, és mondhatom, hogy
a legnehezebb idékben & tartotta bennem a lelket.

Erre az idére mdr szinte kihaltak bennem az érzések, mar
csak egy célom volt: nyugodtan szerettem volna élni. igy hat
beadtam a vdldkeresetet, és Iélekben készlltem az egyedUldlidk
életére. 1dékdzben sikerllt megértenem, hogy valéjdban mit is
jelent afiggdbség, hogy kivilr6l nem gydgyithatd, viszont
tudatosan az absztinencia szinten tarthaté.

Ezutdn tortént, hogy & is jelentkezett Ujra kezelésre. Igaz,
hogy mdr nem éltlnk egyUtt, és érzelmi szdlak sem fUztek mdar
egymdshoz, de ennek ellenére megkért, hogy segitsek neki. En
beleegyeztem, mert tudtam, segitség nélkil nem boldogul
a fuggdségben szenvedd ember.

A Szécs hdzaspdr segitségével felvettlk a kapcsolatot egy
neves pszichidterrel Budapesten. Rendszeresen elkisértem fériemet
a beszélgetésekre, és ellendriztem a gydgyszerszedést egy egész
éven keresztUl. Allandé kapcsolatban voltunk a Szécs hazasparral,
és 1épésrdl Iépésre megbeszéltik a teenddket.

igy telt el az elsd év tisztdn, alkoholmentesen. Egy kdzds
vdllalkozdsba kezdtlnk, és egyUtt dolgoztunk. Természetesen
ekkorra mdr ftisztdban voltam azzal, hogy mit sem ér asok
befektetett munka, ha az ember ott folytatja az életét, ahol
abbahagyta. Tudtam, hogy vdltoztatni kell, és a személyiségben
fokozatosan fejlédni. Ereztem, hogy azért tenni is kell valamit, ha
a kdvetkezd éveket is jozanul szeretné leéini az ember. Csalddi
napokat szerveztink Bdtorkeszin, ahol a figgdségben szenveddk
és csalddtagjaik is jelen voltak. Ezek a taldlkozdsok és
beszélgetések szadmomra is nagyon sokat jelentettek.

A szakemberek azt mondjdk, hogy ha van egy
figgdbségben szenvedd a csalddban, akkor azt meg kell szorozni
a csalddtagok szdmdval, igy megkapjuk a lelkileg sériltek sz&amdat,
akik tulajdonképpen szintén szakember segitségére szorulnak, mert
a sajat életinket nagyon nehéz redlisan 1atni és értékelni. Amilyen
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életet él az ember, arrél azt gondolja, hogy az a normdlis, és hogy
neki ez jutott. A leggyakrabban nem tudunk rajta vdltoztatni, mert
nincs elég erénk, és félink is a vdaltozdsoktdl. Inkdbb kifogdsokat
gydrtunk, és mindig megmagyardzzuk, hogy nekink miért is nem
sikerUlhet. Ezért én Ugy érzem, hogy nagyon fontos ez a fajta
segitségnyujtds, mert ha a problémdinkat magunkba fojtjuk, és
sérelmeinket nem dolgozzuk fel, akkor egy fruszirdlt, depresszids
személyiség lesz beldlink. Ez kihatdssal lehet aztdn nemcsak a mi
jévénkre, de meghatdrozza gyermekeink személyiségfejlédését is.

Az elsé alkoholmentes évet kdvette a tdbbi. Ma mdr
ennek tizennégy éve. igy hat mégsem vdltak el egymdstédl az
Utjaink. Azt gondolom, hogy mindketténkben megvolt a tenni
akards vagya, mert tdbbet és jobbat szerettink volna kihozni
az életUnkbdl. Sokakkal ellentétben, mi tettink is érte. Bizony nem
is volt olyan kénny(, mert a vdltozds fdjdalmas. Szembenézni
nehézségeinkkel, megosztani gondolatainkat, fdjdalmainkat,
sérelmeinket, legbensébb érzéseinket mdsokkal nehéz, mert enhez
szégyenérzetinket kell el8szér legydznink. Megnyilni mdsok elétt
kényelmetlen, még akkor is, ha tudjuk, hogy &k lélekgydgydszok
vagy lelkipdsztorok. Mégis Ugy gondolom, hogy megéri, mert a tét
egy mindségi élet sz&dmunkra és gyermekeink sz&mdra is. Meg
lehet tanulni az életinket tudatosan élni, és nem hagyni magunkat
befolydsolni egy fogyasztéi tdrsadalom dltal, ahol a rekldmok
hatdrozzdk meg, hogy hogyan éljink és viselkedjink. Ne higgyUk
el, mi nék, hogy nem lehetnek teremté gondolataink és
életcéljaink.

Abban az idében, amikor még az alkohollal kizddttink,
sosem gondoltam volna, hogy képesek leszink még egyUtt élni
szeretetben és fisztelve egymdst. J6 érzés, ha az ember
kiegyensUlyozott személyiséggé vdlik, mert igy redlisabban
gondolkodik, nem sértédékeny, és ritkdn fordul eld, hogy megbdnt
mdsokat. igy hdt van ereje ahhoz, hogy mdésoknak is segitsen.
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A mai napig rendszeres ldtogatdi vagyunk a csalddi
napoknak az intézetben. Ritkdn hagyjuk ki ezeket az alkalmakat.
Hogy miérte Mert megértettlk, hogy az alkoholizmus nem
gyogyithatd. A betegséggel viszont egyUtt lehet élni: ez egy
életforma. Ezeken az &sszejdveteleken taldlkozunk hasonld sorsu
emberekkel, és igyekszink tapasztalatainkkal és tuddsunkkal
segiteni mds bajba jutott csalddoknak is. J& érzés Iatni azt is, hogy
mi milyen nagy utat tettlnk meg a személyiségfejlédésben,
problémamegolddsban. Minden egyes alkalommal tanulunk Ujat,
hiszen az ember a megtapasztaldsai dltal folyamatosan vdiltozik, és
az idé elteltével mindig Uj dolgokat ért meg.

»Ki milyen lelki ajéndékot kapott, Ugy szolgdljatok azzal
egymdsnak, mint Isten sokféle kegyelmének jo s&fdrai.” (Biblia,
Péter elsé levele 4, 10)
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.Elni csak Ugy érdemes, ha észrevesszik a kériléttink levd vildgot.
Hogy reggel a napocska rdnk mosolyog, ha tudjuk, hogy valahol
varnak rdnk, hogy szeretnek minket, és mi is szerethetink valakit.
Ezeket az érzéseket nem veszi észre az az ember, aki naponta a
kocsmdaban U, mar azt sem tudja, hogy milyen az id8, csak var
arra, hogy valaki 6ntsén neki.”
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Latszélag az én életem is ugyanolyan volt, mint a tébbi
wbecslletes” alkoholistdé, aki a kezelés utdn magdba tekint:
amikor mdr ismertem a veszélyt, csak még nem vettem komolyan!

Semmit sem vettem komolyan, mert fiatal voltam és erds,
ugy éreztem, felUlmuUlhatatlan vagyok. De sajnos az alkohol
folottem is gybzedelmeskedett. Két vdlra fektetett szdzszor,
ezerszer — majdnem a haldlba sodort.

Az én alkohol irdnti érdeklédésem tobb dologra vezethetd
vissza. Majdnem minden kamasz fiU kiprébdlja a kdbulatot, hogy
milyen is lehet az a csemege, de velem mdsképp tértént.

Az én apdm gyakran ivott, amitél mdr gyermekkorom éta
szenvedtem. Mondhatni, gybtrelmes életem volt. A veszekedések,
nézeteltérések ndlunk mindennaposak voltak; mint gyerek tanuja
voltfam majdnem minden incidensnek. Gyakran voltak rossz
dlmaim, szérnyGek és félelmetesek. Utdltam a részeg embereket,
de az apdmat mdsképp vettem, & nekem szent volt, apa volt,
akinek szét kellett fogadni, egyszerlen: respektdini. Mdr 10-12 éves
gyerekként elhatdroztam, hogy az életben soha nem probdlom ki
azt a mérget, hogy én jobb ember leszek. Hisz az édesanydmtdl
mindig csak azt hallottam, hogy felnétt emberek vagyonokat
kéltenek erre a ,,méregre”.

Minden szép volt - az elhatdrozdsom -, de én néttem, és
eljott az id6, amikor hagytam magam rdbeszélni, és megittam
egy-két kortyot, még ha nem is izlett. Egy idé utdn nyugalmat és
szabadsdgot éreztem, jobb kedvem lett. Ez megtortént pdrszor, de
nem dllithatom, hogy egyfolytdban. A sért 17 évesként kdstoltam
meg elbszdr - pocsék és keser( volt, de egy idé utdn megszoktam,
és ittam, mint a tobbiek, és mendnek éreztem magam!
Zenekarban jatszottam 14 éves koromtdl kezdve, igy el lehet
képzelni azt a szabadsdgot, amely kérilvett, amikor nem voltak
kézelemben a sz0l8k és rokonok. Elveztem az életet telies
meértékben, ahogy csak lehetett! - Eljott a katonasdg ideje, és itt
volt az elsé megprobdltatds!
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Annak ellenére, hogy besoroztak és elvittek katondnak,
kiderGlt, hogy a szememmel komoly gondok vannak. Két hénap
utdin leszereltek 6rokre! A lelkem &sszetort, és kiutat az alkoholban
taldltam. Tébbet ittam, mint amennyit elbirtam. Zenélés kbzben s,
és bizony nem segitett az sem, amikor a tarsaim mdar szévd tették,
hogy rontom a sajadt hiremet meg az 6véket is. Semmi sem
segitett, hogy ledlljak.

24 éves ifju voltam, amikor széry( dolgot vettem észre.
Remeg a kezemlll Azzal lepleztem, hogy titokban ittam valamit, és
minden rendben volt. - A figgdéség mdr kialakult, csak én nem
vettem észre. Elég volt 2-3 napot nem innom. Akkor minden a
normdlis kerékvdagdsba kerllt. Kdzben a zenekar szétesett, még
tébbet ittam, minden mindegy volt. Az apdm, aki augusztusban
Unnepelte az 50. szUletésnapjdt, oktdberben o6rokre eltdvozott
k6z0Iunk. Nagyon szerettem &t, és bUsultam utdna.

Pdar év mulva a patoldgidra kerlltem mint boncsegéd. Az
elsé évben a munkdban nemis ittam, mert becstltem a munkdm,
de mUszak utdn mindig, mert égette a zsebem a sok borravald, és
a pszichika is nagy szerepet jatszott. Az utolsé hdnapokban minden
reggel kellett innom, mert mdsképp nem tudtam volna dolgozni -
annyira remegett a kezem. Egypdrszor ledlitam egy hétre, kettbre,
akkor j6l éreztem magam, de Ujra engedtem az érdodg
kisértésének.

Hatalmas pénzeket (abban az idében) ittam el a
haverokkal. A zenélésbdl mdsok autdt vettek; én majdnem
mindent elittam. A I&dny is, akit szerettem, hdtat forditott nekem, és
késébb elhagyott. Ujra kdvetkezett az ivaszat.

1991-ben mdr nem tudtam, mit tegyek; mindenre
haragudtam magam koérGl - féleg azokra az emberekre, akik
figyelmeztettek az alkoholizmus kdvetkezményeire és veszélyeire.

A patoldgidn annyi mindent I&dttam az asztalomon!
Alkoholizmusbdl eredd haldlokokat - de nem riadtam meg. Csak
akkor, amikor ténkrement mdj és gyomor féI6tt dlitam az asztalndl.
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1993-ban munkanélkdli lettem, kevés pénzbdl kellett
élnem, amihez nem voltam hozzdszokva. A pénzt, ami a bankban
voltf, lassan de biztosan kiszedtem; eladtam olyan dolgokat, amiket
abban a pillanatban foldslegesnek tartottam. Az egészségi
dllapotom annyira leromlott, hogy néha még az agybdl sem
keltem fel, lesovdnyodtam, sdpadt, csunya, undoritd voltam. 178
cm-es magassdgomhoz maximum 60 kilds voltam. Gyorsan meg
kellett valtoztatnom az életstilusomat. — Sajnos, késén vettem észre
a helyzet komolysagdt. A betegség, amit szereztem, gyorsan és
alattomosan jott! Mdsodlagos epilepszia — hangzott a diagndzis.
Természetesen ez olyan betegség, ami csakis az alkoholizmus
rovdsdra irhatd. A szervezetem igy tiltakozott, egyszerlen elege
volt ebbdl az életbdl. MAsképp nem is lehetett, amikor 3-4 napot is
kibirtam élelem nélkUl, csak sérdn és vodkdn. Mdasfél év alatt 9
ronamom volt, mindig akkor, amikor egy-két napot absztindltam.
Sz6myU dlmaim voltak, horrorfiimbe valdk. A deliium és a haldl
szélén dlitam. Féltem. Napkdzben aludtam pdr érdt, a bioldgiai
6rdm forditva jart, éjjel vagy a hidegtdl reszkettem, vagy izzadtam.
Pillanatok alatt kivert a verejték. Annyira féltem a haldltdl, hogy
minden kis zajra megremegtem és megizzadtam. A tény, hogy
nem tudtam, meddig fogok élni, depresszidt vdiltott ki bennem!

Egyszer éjjel kUlonbdz8 hangokat hallottam, rélam
beszéltek, azt hittem, hogy az érddgdk. Akkor megijedtem sajdt
magamtdl, azt hittem, hogy megbolondultam. Atmentem a mdsik
szobdba az anyuhoz, és csak Ugy tudtam nagy nehezen elaludni,
hogy fogta a kezem.

Ugy hiszem, ez volt az utolsé figyelmeztetés az Istentdl.
Akkor még nem voltam hivé, de Ugy éreztem, hogy Isten nagyon
haragszik rdm az én szeretett édesanydm miatt is. Az & pszichikai
dllapota is nagyon megromlott, mindig rettegett attdl, hogy mikor
kap el a roham, egyszerGen szornyl volt. Mdasfél év utdn
elhatdroztam, hogy kezeltetem magam, mert Snmagamtdl nem
tudtam ellendlini az alkoholnak. A kezelorvosom Udvdzdlte az
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elhatdrozdsomat, és Utra is keltem Komdromba pszichiagterhez. O
nagyon készséges volt, és kezelést ajdnlott a bdtorkeszi
rehabilitacios kézpontban. Ugy Iéptem be, hogy 6 hdnapot t8lték
majd itt, de egy év lett belble. Itt megismertem Isten szeretetét,
Jézus Krisztust, a Biblidt és mindent, ami a hittel &sszefigg.
Megtanultam érezni az életet, megbecsiini az embereket, a
rosszabbakat is. A Reménységben visszakaptam a becslletemet,
méltdsdgomat, amit ,,dicsé karrierem” alatt elveszitettem.

Az imddsagok és az istentiszteletek segitettek athidalni a
nehezebb pillanatokat. Olyan érzést ismertem meg, amely
megorvendeztetett naprdl napra: a velem szembeni szeretetet és
megértést. Mar tudom, hogy az Istenbe vetett hit hidinyzott nekem
- nélkUle az ember elveszett, tehetetlen.

Teliesen mdsképpen viszonyulok az élethez, midta
beléptem a kezelésre. Nagyon komolyan veszem az életem. Két
év absztindlds és hét év tengddés utdn munkdt kaptam. Nem volt
egyszerl a visszatérés a valds életbe. Kilépni a tébbéves
elszigeteltségbdl — egyesek szurkoltak, mdsok irigykedtek. A
legnagyobb tdmogatdst az édesanydm adta - akinek annyi
fdjdalmat és szenvedést okoztam — & tartott ki mellettem, & fogta a
kezem, amikor mdr az &sszeomlds hatdrdn voltam, és volt rdm
ereje gyogyuldsom egész ideje alatt is. Meg tudott bocsdatani
nekem mindent - az pedig nem volt kevés.

Volt kérnyezetembdl az emberek tébbsége a mai napig
iszik. Nekem szerencsém volt. Taldn a belsé erd segitett, amit
édesanydmtdl érékoltem. Az én ,nagy csalddom”, a terdpids
k6z8sség ugyanugy segitett nekem mindenben: abban az idében
erd és tdmasz volt szdmomra.

Eini csak Ugy érdemes, ha észrevesszik a korOléttink levé
vildgot. Hogy reggel a napocska rdnk mosolyog, ha tudjuk, hogy
valahol vdrnak rdnk, hogy szeretnek minket, és mi is szerethetink
valakit. Ezeket az érzéseket nem veszi észre az az ember, aki
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naponta a kocsmdban U, mdr azt sem tudja, hogy milyen az idé,
csak var arra, hogy valaki éntsén neki.

Sok szép dolgot kaptam Istentdl és az élettdl az alatt a
tizendt év alatt, amidta tiszta vagyok. Megtaldltam utamat az
életben, és elégedett vagyok vele. Van bardtném, aki mellettem
dll, mindenben tdmogat, és visszatérhnettem a zenéhez, ami utdn
annyira vagytam. Nehezen tudndm zene nélkll elképzelni az
életem. 2003-t6l folyamatosan kiIfélddn 1épek fel, négy év spanyol
szereplés utdn 2011-t8l az AIDA 6cednjdrd hajdkon zenélek. Jdrom
a vildgot, rengeteg gydnyorl helyre nyilt lehetdségink eljutni, és ez
boldoggd tesz.
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,Nem elvesztett idS az itt eltbltétt évek, felkészllés ez az életre,
mondom ezt tébb mint 50 évesen. Fontos dolgokat tanultam meg
itt, értékes tapasztalatokat szereztem.”
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Az Ut, amelyen elindultam, hosszU: nyolc évvel ezelbtt Ugy
dontottem, hogy ki akarok kerUini a figgdségbdl. Nehéz doéntés
volt, egyedul aligha sikerGlt volna. Az egészségUgyi rehabilitdcid
utdn a terdipids kdzosség segitségét is igényeltem, csakhogy talpra
dllhassak. Mindent felhaszndltam, mert nem akartam felijesen
elvesziteni a csalddomat, leginkdbb a két fiamat. A bdatydm
mindenben tdmogatott, mellettem dlit az elejétdl a végéig. A
fiaim sokdig hallgattak — hosszabb idére volt szUkségUk, hogy
feldolgozzdk a multat.

Ahogy felt az id8, egyre jobban biztam a
gyoégyuldsomban, hiszen meg akartam gydgyulni. De vajon elhiszi-
e a csalddom, az ismerdsdk, a fiaim, hogy Ujat tudok kezdeni kdzel
az 6tvenhez? Ezeket a kérdéseket tettem fel minden nap Ujra meg
Ujra. Volt idd, voltak pillanatok, amikor siettettem volna a dolgok
menetét, de elfogadtam a tandcsot: mindennek elidn az ideje. Es
tényleg eljott.

Most, hogy végiggondolom az életem, tudatositom, hogy
nagyon sok csapda volt, amit akkor még nem ismertem fel -
szdmomra ezek |dthatatlanok voltak. Ittam, mint mindenki mds
koruldttem. Ez teljesen elfogadott volt azokban a kérédkben, ahol
én forogtam. Az ital ott volt a munkahelyemen, hozz&tartozott a
szabadidémhoz, jelen volt a tdrsasdgi, a csalddi alkalmainkon is:
szUletésnap, névnap, Unnepek, diszndtor, sziret - ilyenkor
megengedett volt még a részegség is. Nem vettem észre a
csapddt. Hosszu id6 telt el, mire tudatositottam, hogy az alkohol
szdmomra gondot jelent.

Eleinte Ugy gondoltam, meg tudom magam is oldani a
problémdimat. Ha nehézségeim voltak, munkahelyet valtoztattam.
Eveken keresztil probdltam ledlini, de hidba, akkor még fogalmam
sem volt a fuggdségrdél. Kézben a csalddommal is megromlott a
kapcsolatom. A feleségem elvdlt télem, igy még mélyebbre
sUllyedtem. Voltak prébdlkozdsaim, elmentem hdrom hdénapos
kezelésekre, két alkalommal is, de hdrom hénap utdn oft
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folytattam, ahol abbahagytam. Vagy ha révid ideig sikerUlt is tiszta
maradnom, a magdnyossdg érzésével nem tudtam mit kezdeni.
Totdlis cséd kdvetkezett: elvesztettem a munkahelyemet, a
csalddomat, a fiaimat. Nem maradt mds, csak a pohdr, meg
néhdny ivoécimbora. Teljesen elmerGitem az ivasban: életveszélyes
dllapotban kerGltem kérhdzba, nagyon rossz mdjtesztekkel és
deliriummal.

2006-ot irtunk akkor. Az év nagy részét kérhdzban
toltéttem: megromlott egészségi dllapotom csak nehezen javult,
nem sok hidnyzott, hogy a mdjam felmondja a szolgdlatot.
Augusztusban a bdtydm unszoldsdra kerGltem a Reménység
Reszocializaciés  Kézpontba. O ugyanis  attél  féltett, ha
hazakerOlék, a magdnyossdg, az egyedUlliét Ujra visszavisz a
pohdrhoz. En nem akartam hallani semmilyen hosszUtavi
kezelésrdl, de megértették velem, hogy nem az a szégyen, ha
kezeltetem magam, hanem az, ha tovdbbra is inni fogok. Abban,
hogy tuljutottam az elsd idészak nehézségein, a beilleszkedésen,
nagy szerepe volt a kdzdsségnek. Elfogadtam a helyzetet, és teljes
erémmel gydgyulni akartam.

Ezutdn minden vdltozdsnak indult. Ezt észre is vettem:
nyugodtabb lettem, kezdtem pozitivan latni a dolgokat. Ugy
éreztem, hogy az emberek is megvdltoztak korOléttem. Egyre
jobban oérdltem annak, hogy tagja vagyok ennek a terdpids
kozbsségnek. A nehézségekkel sikerllt megbirkdznom; mindig volt,
aki segitsen, ha egyedll nem boldogultam. Egyre jobban uUgy
éreztem, hogy maga ez a kozdsség gyodgyit, véd; a terdpids
munka és a foglalkozdsok segitik gydgyuldsomat, amit én egyre
ink&bb akartam.

Oriltem a munkdnak, mert igy célt kaptam és énbizalmat.
Eleinte a kertben dolgoztam, vagy a hdz kérll az épitkezésen.
Késébb megbiztak felelésségtelies munkdval is: szereléseket biztak
rdm az épitkezésen, majd hénapokon keresztll a konyhdban
dolgoztam. Nagyon hasznos volt szdmomra a munkaterdpia;
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elészor dnkéntesként, majd teljeskdrd alkalmazottként a szervezet
munkatdrsa lettem. Most is itt dolgozom. A munkaterdpidt
szervezem, és természetesen én magam is aktivan részt veszek
benne. Mindig oft, ahol szUkséges: a kertben, a konyhdban, az
dllatokndl. Szeretek j6 légkdrt teremteni munka kdzben, és
fontosnak tartom, hogy bevonjom a fiatalabbakat is a kdzds
munkdlatokba.

A lelki békém is megtaldltam itt — a felkindalt alkalmakon
lelki dlddsokat kaptam, akdrcsak gyermekkoromban.

Igen, a gyermekkorom - néhdny sor erejéig érdemes
megemliteni, mert szép emiékeket 8rzdk rola magamban. Oten
voltunk testvérek, igazi nagycsaldd voltunk, ndlunk mindig zajlott
az élet. Tanydn éltink, a szabadsdg nagy érzését jelentette ez
szdmomra. Szlleink  gondoskoddsa, szeretete  végigkisérte
gyermekéveimet, az iskolai éveket. A sport, a mozgds szeretetét
innen hoztam magammal, ami mdig sem kopott meg bennem. A
hitnek is fontos szerepe volt csalddunk életében, ez aztdn
megkopott, kihalt az életembdl, most mdr Ujra van hitem,
reménységem.

Nem elég csak fizikailag rendbe jonni (bdr ndlam ez sem
volt egyszerld, ma mdr egészséges vagyok), lelkileg is gydgyulni
kel, és ez egy hosszabb folyamat, ami idét vesz igénybe.
Személyesen meghoztam azt a doéntést, hogy befogadom a
szivembe az Ur Jézus Krisztust, és dtadom Neki az életem. O
gyoégyitotta meg a reménytelennek vélt beteg mdjamat, de
ugyanigy & hozta rendbe a lelkemet is. Minden reggel olvasom a
Biblidt, imdadkozom, és ez rengeteg erét ad a mindennapok
kUzdelmeihez.

Megnyugodtam, lassan a dolgaim is rendezédnek.
Rendszeresen hazajdrok: testvéreimmel és az egész csaldddal van
kapcsolatom. Taldlkozom a ficimmal, és az unokdk alig vdarjdk,
hogy a papa idét t6ltsdn vellk.
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Nem elvesztett idé az itt eltoltdtt évek, felkészilés ez az
életre, mondom ezt tobb mint 50 évesen. Fontos dolgokat
tanultam meg itt, értékes tapasztalatokat szereztem.

Alapvetd emberi értékeket épitettem az életembe, mert
fontossd lettek szdmomra: fisztelet, udvariassdg, szeretet, jo
cselekedetek. Rendszeres életre térekszem, a sqjdt felelésségem
felvdllaldsdra a szavaimért és a tetteimért — igy egyfajta tartdst
nyert az életem.

Szeretek  dolgozni, a pénzt prébdlom  kezelni,
meggondolom, mire kdltok, mik a fontosak, elébbre valdk. Vannak
céliaim, mert célok nélkil nem lehet élni, értelmetlenné vdlik a
mindennapi élet — ez az igényesség a terdpids kdzdsségben alakult
ki bennem.

Prébdlok tisztdn élni, értelmesen. HosszU Ut van mégdttem,
és van reménységem a jovére nézve is.
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,A banda néhdny tagjat elkaptdk egy lopds alkalmdval
,bevetésen”, de én még akkor is Ugy gondoltam, hogy velem ez
nem térténhet meg, mert én Ugyes vagyok, és tuljdrok mindenki
eszén - engem nem tudnak elkapni. Visszagondolva erre az iddre,
az egész egy ,rémdlom”. Alomvildgban éltem, egydltaldn nem

Iattam a veszélyeket. Csak most borzongok meg, amikor prébdlom
végiggondolni ezeket az éveket.”
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Kisiskolds voltam, amikor elkezdtem aktivan sportolni. A
vdros, ahol éltem, minden tdmogatdst megadott abban az
idében; a gyereksportot kiemelten tdmogattdk.

A labdajatékokban bizonyultam kUlondsen jonak, ezért
kezdtem el futballozni. Ez heti hdrom edzést jelentett szdmomra,
hétvégi mérkézésekkel. A csapatban az edzések és a mérkdzések
minden idémet lefoglaltdk, de én nagyon élveztem. Tdbben
voltunk tehetségesek, és az edzdnknek is kdszOnhetben jb
csapattd formdldédtunk. Orszégos szinten is a legjobbak kdzé
tartoztunk, és amikor megnyiltak eléttink Eurdpa kapui, nemzetkodzi
torndkon is részt vettink. Sorra nyertUk meg a mérkézéseket, a
csapat csatdraként sok elismerésben, Unneplésben volt részem.
Mivel nagy volt a mozgdsigényem, az edzések nem jelentettek
szdmomra kemény munkdat. Jatékként, szérakozdsként éltem meg
az egészet - tényleg nagyon élveztem. Most, ahogy felidézem
ezeket az emlékeket, még mindig sok jé érzést vdltanak ki beldlem.
Prébdlom megérteni az dsszefiggéseket, és folteszem magamnak
a kérdést, miért kezdtem el mégis drogozni - hogyhogy engem
nem védett meg a sport ezektdl a veszélyektdl2

A szlleim nem sokat térédtek velem; édesanydmat is
megnyugtatta a tudat: sportol a gyerek, edzésekre jdr,
biztonsdgban van. Egyébként is volt elég gondja: édesapdm ivott,
gyakoriak voltak ndlunk a veszekedések. En az utcdn kerestem
menedéket. Nem voltam egyedUl, kb. egy tucatnyian voltunk,
banddba verédtink, igy biztonsdgban éreztik magunkat. Ital,
tablettdk, fU0 - felh&tlen szabadsdg, semmivel, senkivel nem
torédni:  kezdetben mindezt csoddlatosnak, szérakoztatdnak
tartottam. Ez egy mdsik vildg volt, amelyben akkor egyre inkdbb
otthon éreztem magam. Késébb én lettem a ,banda vezére”.
Hatalmasnak, erésnek, okosnak érezhettem magam - kdzben
kipréobdltam mdr a heroint is.

Az iskoldban megbuktam, kezdett megromlani a
kapcsolatom a csalddommal. Ekkor mdr gyakorlatilag az utcdn
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éltem, csak firédni, meg aludni jdrtam haza néha. Meg lopni, mert
a drogra egyre tébb kellett.

Az életmdd, ahogy éltem, teliesen természetesnek tint
szdmomra. Nem vette észre a banda tdébbi tagja sem, hogy az
egész elkezd lefelé menni. Lopni kényszerlltink, kellett a kdvetkezd
adag. A banda néhdny tagjat elkaptdk egy lopds alkalmdaval
Jbevetésen”, de én még akkor is Ugy gondoltam, hogy velem ez
nem torténhet meg, mert én Ugyes vagyok, és tuljdrok mindenki
eszén - engem nem tudnak elkapni. Visszagondolva erre az idére,
oz egész egy .rémdlom”. Alomvildgban éltem, egydltaldn nem
I&ttam a veszélyeket. Csak most borzongok meg, amikor prébdlom
végiggondolni ezeket az éveket.

Fizikailag elkezdtem legyengUlni. A csalddom ezt a
helyzetet ragadta meg: egy nehezebb pillanatomban bepakoltak
az autéba, és az Ujvari kérhdz drogelvond osztdlydn taldlitam
magam. Bdr itt probditak meggydzni  fuggdségemrdl, én
egydltaldn nem éreztem, hogy szerfiggd lennék, nem is akartam
réla tudni. A poklok pokldt éltem &t a szdraz elvondssal. Végul is a
drogelvondson tlljutottam, és csalddi nyomdsra, meg mert
szerettem volna kikerGIni minél hamarabb a kérhdzbdl, kezdtem
megbardtkozni a gondolattal, hogy felvdllalom a hosszU tévu
kezelést. Ugy gondoltam, valahogy tUlélem ezt is. igy kerUltem
Batorkeszire. A terdpids foglalkozdsokon elészor visszahuzédtam -
ez volt a taktikdm -, majd ,eléadtam a bandavezért”, prébdltam
a kézéppontba kerdlni, csakhogy ez itt nem mUkodott. Taktikét
vdltottam: mindenen megsértédtem, és egy ilyen alkalommal
Ossze is pakoltam, alig hdrom hét elteltével. Drogéhségem volt, de
ezt akkor nem akartam beismerni.

A drogokkal kapcsolatban, kiléndsen a heroinndl az a
nagy ,becsapds”, hogy kezded a flvel, diszké drogokkal, és olyan
érzéseket ismersz meg (most mdr tudom, hogy mindezek mU
dolgok, az érzések is), amelyeket Ujra &t akarsz élni. Minden
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drogndl egy Ujabb kapu nyilik meg, és a heroin rabsdgdban
taldlod magad.

BUcsUt mondtam tehdt Bdtorkeszinek. Egyenesen a
wbanddt” kerestem. K6zben mdar néhdnyan renddérkézre kerUltek,
voltak, akik kdzben boérténbe jutottak (elbzetes letartéztatdsban
voltak). Ez kUIGndsebben nem ijesztett meg, nem riasztott vissza.
Drogot akartam, és folytatédott minden. Még mélyebbre
sCllyedtem. Egy teliesen zart vildgban éltem, teljesen beszUkUltem.
Csak éltem egyik naprél a mdasikra. Eddig mindig Ugyeltem arra,
hogy fiszta t0t haszndljak, most egyUtt szirtam a tdbbiekkel. Egy
lopds alkalmdval a renddrség elkapott engem is, de csak
kihallgattak, aztdn elengedtek. Megcsapott a bortdén szele. Nem
akartam borténbe kerllni. Megkerestem a csalddomat, és kértem,
hogy segitsenek. Igaz, kérhdzba nem akartam menni. ,,Finom
kényszert” kellett alkalmazniuk, és Ujra az Ujvari kérhdzba kertltem.
Most sikerUlt végigesindini az alapkezelést. A megvondson tuljutva
nehéz volt szembeslindbm a valdsdggal, azzal, hogy éveken
keresztUl menekiltem magam elbl. Nehéz volt szembesUini azzal,
hogy ilyen mélyre kellett sGllyednem ahhoz, hogy felébredjek. A
kérhdzi kezelést befejezve magam déntéttem Ugy, hogy ha kapok
még egy esélyt, szeretnék Bdtorkeszire, a terdpids kdzdsségbe
kerUlni. - Kaptam még egy esélyt.

Itt rendszeres élethez kellett szoknom, és ez eleinte
nehezen ment - de prébdltam alkalmazkodni, beéplini.

A terdpids beszélgetéseken, foglalkozdsokon prébdltam
figyelni, aktivan részt venni. A hdz feladatokat is rendszeresen
megirtam.

Igénybe vettem a személyes beszélgetések lehetdségét is,
kUldndsen Kalmdan bdacsival szerettem beszélgetni. llyenkor mindig
megnyugodtam, és ez olyan kiI6nods atélés volt szdmomra, ami
mindig dtsegitett a heroin éhségen - hogy azt ne mondjam, tébb
volt ez, valami mds, ami nagyon sokat adott nekem. Ezért elég
gyakran kértem személyes beszélgetést.
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A viselkedésemmel sok baj volt, nehezen vdltoztam.
Tébbszdr kerlltem olyan helyzetbe, hogy azt hittem, elkUldenek.
Probdltam beismerni a hibdimat, onkritikdt gyakoroltam, igy
kaptam Ujabb és Ujabb esélyt, hogy megvdltozzak, és vdllaljom a
felel6sséget a szavaimért és a tetteimért.

Csak lassan vdltoztam, és lassan azt is megértettem, hogy
tisztelettel tartozom anydmnak, aki egész végig tdmogatott.
Apdmat inkdbb elfogadni prébdltam, motivdini, hogy kezeltesse
magdt, mert teliesen elmerGlt az ivasban. A szileim el is vdaltak
ebben az idében, én anydmmal tartottam inkdbb a kapcsolatot,
6t Idtogattam, hozzd mentem, amikor mdr kijdrhattam.

A terdpids foglalkozdsokon sokat beszélgettink a célokrdl:
a révid és hosszU tavu célok kapcsolatdt elemeztUk, magyardztuk,
csakhogy én inkdbb a haldlt ldttam magam elétt, nem a célokat.
Ugyanis Bdatorkeszin, egészségUgyi kivizsgdlds utdn szembestlitem
azzal a ténnyel, hogy valamikor megfertézédtem egy kdzds
tGhaszndlat sordn. Ugyhogy engem inkdbb az foglalkoztatott,
hogy ebbe bele fogok halni - igy nem tudtam mit kezdeni ezzel a
helyzettel. Elkezdtem tagadni, mintha nem lenne - tabu lett
szdmomra.

Lassan megszoktam a munkdt is. Megértettem, hogy a
munka fontos az ember életében. Ismertem egy vdllalkozét, akinek
lovai voltak, ndla szerettem volna dolgozni. igy amikor Batorkeszin
befejeztem a kezelést, munkdba is dlitam ndla. A munka jo
hatdssal volt rdm, az énbizalmam erésédott. Sokat lehettem friss
levegdn, ez is a felépllésemet segitette, meg a rendszeresség:
kordn reggel keltem - a lovaknak minden nap szOkségUk volt rém.

A bardtnédmmel valé kapcsolatom is rendezédott. Olyan
tarsat akartam, akivel egyUtt élhetek jéban, rosszban. Mégsem
voltam hozzé 8szinte. Ugy éreztem, ha elmondom, hogy fert8zétt
vagyok, akkor elhagy. Osszekdltdztink, sajat erénkbdl rendbe
tettUk a lakdst, berendeztlk - igazi sikerélmény volt. K&zben
munkahelyet valtoztattam, az épitéiparban kezdtem el dolgozni.

57



Szembenéztiink a fliggdséggel

KUlséleg minden rendben volt, csak én nem tudtam
szabadulni a bUntudattdl. A kutydval rendszeresen jartam ki sétdini,
sokszor Ultem magamba roskadva, sirva a Duna parton — nem
|&dttam a kiutat. Ez volt az érem mdsik oldaldn, ez volt a valdsdg.
Kezdtem Ujra bezdrkdzni, megszakitottam az dnsegitd csoporttal is
a kapcsolatot. Volt klienstdrsaim a terdpids kdzdsségbdl tdblbszor
folhivtak, megkerestek, és biztattak, hogy kezeltessem magam, de
én hallani sem akartam réla.

Eszre sem vettem, és elkezdtem jatszani a gondolattal, mi
lenne, ha... Ujra a drogba menekiltem: csakhogy ezt nem tudtam
elfitkolni a bardtndm elél (& az egészségligyben dolgozik).
Eszrevette. Beszélgettink, és én félhiviam a K&lmdn bdcsit, hogy
segitsen.

igy kertltem most mar harmadik alkalommal a terépids
kdzbsségbe, de most mdr Nagykeszin. Nyiltan kellett beszélnem a
betegségemrdl - a bardtnémet, a csalddomat nagyon megrdzta.
A terdpids kdzosség tdmogatdsa nélkil nagyon nehezen tudtunk
volna megbirkdzni ezzel a helyzettel. Megkezd&dott a kezelésem,
és a bardtném is velem maradt, tdmogatott mindenben. & nem
fert6z6détt meg - ezért nagyon hdlds vagyok.

Nyolc év telt el azdta. Az épitdiparban dolgozom
magdnvdllalkozdként, tiszta vagyok és egészséges.
Meggyodgyultam. Bardtnémmel is j6 a kapcsolatom. Az élet
minden terGletén probdlok Ujat kezdeni. Nekem siker(lt,
szembenéztem a figgdséggel, pedig sokdig azt hittem, hogy bele
fogok halni.
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.Nem elég abbahagyni az ivast, de meg kell tanulnom Ujra élni.
Tisztdn, szeretetben, békességben sajat magammal és mdsokkal.
Hogy az elsé sikertelenség utdn ne azonnal a pohdr fenekén
keressem a megolddst.”
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Huszéves ,szorgalmas” ivdssal értem el, hogy figgévé
vdltam. Fokozatosan veszitettem el a csalddomat,
a munkahelyeimet, és a tetét is a fejem folUI. Egy tucat kezelés van
ahdtam mogott  kildnbdzd  egészséglgyi  intézményekben.
Hajléktalan emberi roncs voltam, amikor tudatositottam, hogy ez
az Ut kozmikus sebességgel vezet a sirba.

A Reménység Reszocializdcids Kdzpontot egy volt kliense
gjdnlotta nekem, igy lettem 2005 dprilisatdl ennek a kdzdsségnek
atagja. Aterdpids kodzdsség segitett abban, hogy visszanyeriem
a kommunikdcids képességemet, hogy stabilizdlddjak, elfogadjam
és  észleliem  avaldésdgot.  Segitett  rovidtdvo  céliaim
megvaldsitasdban, és persze, hogy megkUzdjek a figgdséggel.

Itt olyan valdés emberi értékeket ismertem meg, mint
a szeretet, tisztelet, bizalom, megbocsdatds, tolerancia, tUrelem,
a jol elvégzett munka 6réme. Meg vagyok gyézéddve rdla, hogy az
én koromban (39 éves voltam) ez volt az utolsé esélyem, és én ezt
ki is akartam haszndini.

Szép gyermekkorom volt, minden olyan természetesnek
tint. Legnagyobb hatdssal a szUleim voltak rdm, boldog voltam és
gondtalan. Tinédzser korban, ahogy az sokszor lenni szokott,
megromlott a kapcsolatom a csalddommal. Eszrevettem, hogy
aszlleim sokat veszekednek, ezért magamba zdrkdztam.
Kialakitottam a sajdt kis viligomat, sokat olvastam, tévét néztem,
és amikor kdzépiskolds koromban didkszdlléra kerUltem, titokban
kezdtem dohdnyozni és iszogatni. Csak itt-ott. Nem egyedul,
partiban. Ugy gondoltam, ez teliesen normdlis és természetes
dolog.

A kodzépiskola elvégzése és a katonai szolgdlat letdltése
utdn megndsiltem. Huszéves voltam akkor, és Ugy gondoltam,
hogy jol dontdéttem. Jénak tartottam a gondolkoddsmddomat.
Szerettem volna mindent bebiztositani  a csalddom részére.
Elkezdtem jatszani. Eleinte ezt eltitkoltam. JOI kerestem abban az
idében. Jatszottam, ittam, és elindultam lefelé a lejtén. Késébb
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a csalddom észrevette, probditak segiteni, de én elutasitottam.
Mindenki segiteni akart, de nem jutottak semmire.

Allandé ivdsomnak és jatékszenvedélyemnek
kdszbnhetem, hogy  elveszitettem  a csalddom  bizalmdt,
a feleségem el is vdlt t8lem. Négy év nylUglédés utdn jol fizetd
dlidsombdl is kidobtak. A karrierem, a becslletem, az anyagi
biztonsdg, minden a romokban hevert. Végul az utcdra kerlltem.
Ezt egzisztencidlis csédnek hivjak.

Fizikailag is egyre gyengébb lettem. Az dllandd félelmet
alkohollal kompenzdltam, de ez csak révid idére adott nyugalmat,
és minden kezd6dott eldlrél. Az éhezés, szegénység, pusztulds — a
hajléktalan ember jellemzéi — engem 6nzévé tettek. Fokozatosan
mindenki elfordult télem, az ismerésdk, bardtok. Csak két hi
tarsam maradt: a depresszid és a magdny. Egy ideig drogos fiukkal
laktam. Kiprébditam a drogot is. Hanyszor akartam véget vetni
ennek! Mibdl ittam mégis? Hogy éltem tUl2 Jobb, ha ezt nem
kérdezik.

Ot hosszU év az utcdn. Megtanultam elviselni a fdjdalmat,
lopni, hazudni minden lelkiismeret-furdalds nélkdl. A bdrtén
kbzelsége ébresztett rd, hogy beteg vagyok, és segitségre van
szUkségem. Tobbszori sikertelen kezelés utdn jottem rd, hogy
a figgdség erésebb, mint én. Igy késziltem a reszocializacids
intézetbe. Itt az is vildgossd vdlt eléttem, hogy nem elég
abbahagyni az ivdast, de meg kell tanulnom Ujra élni. Tisztdn,
szeretetben, békességben sajdt magammal és mdsokkal. Hogy az
elsé sikertelenség utdn ne azonnal a pohdr fenekén keressem
a megolddst.

A ter@pids kozdsségben toltott elsd év alatt fizikailag
megerdsddtem, és visszanyertem a kondicidmat. Egyre jobban
hittem, hogy meggydgyulhatok. Jé adag énbizalomra és kitartdsra
volt  szUkségem, mig végll a hit és akarat segitségével
kiszabadultam az alkohol rabsagdbdl. A kezdet nehéz volt, de
ahogy telt az id6, egyre tdbb erdt és elszdntsdgot éreztem
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magamban az Ujrakezdéshez. Megtanultam &ériini a kis dolgoknak,
és legydzni az eléttem levé akaddlyokat.

Rdjottem, hogy érdemes kizdeni: vannak céljaim; igy van
értelme és tartalma az életemnek. Megvildgosodott eléttem, hogy
felelés vagyok magamért és mdsokért. A felelésséget fel kell
vdllalni, nem elfutni elble.

A terdpids kdzdsségben eltoltott mdasodik évem alatt részt
vehettem egy foglalkoztatdsi programban, amiért fizetést s
kaptam. Elkezdtem térédni a lGnyommal, és fizetni a gyerektartdst,
mert ezt évekig elhanyagoltam. Taldlkozgatunk is a Idnyommal.

Az értékrendem datrendezédott. A harag, gyUldlet, erészak
idegenné valt szdmomra. Tisztdnak lenni és maradni erény.

Areszociadlizdcid leteltével még egy évet a terdpids
kdz8sségben maradhattam a Reménység Félutas hdzdban. Ekkor
mar sajdt munkahelyem volt. Végre, sok év utdn Ujra éndllénak
éreztem magam. Uj ismeréseim, bardtaim vannak, nem jarok mar
azokra a helyekre, ahova a kezelés elbtt jartam. Visszanyertem az
Onbizalmamat, ez nagy érték szdmomra.

Nyolc éve vagyok tiszta, 6t éve Ujra megndsiltem. A
feleségemmel vettlnk egy lakdst, és kdzdsen rendbetettik.
Tudom, hogy az életem |6 irdnyt vett. Kaptam még egy esélyt az
élettdl — van csalddom, hdzam, munkdm, és boldog vagyok, hogy
mindez megvan. Alkohol és jaték nélkil élek — de soha nem
akarom elfelejteni, hogy mdsoknak fdjdalmat okoztam. Tiszta
szeretnék maradni, ezért tartom fontosnak, hogy dpolijiam
a kapcsolatot a Reménység 6nsegitd csoportj@val — hisz 8k az én
mdsodik csalddom.
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L»Akartam magamnak egy Uj életet, és sikerllt. Azéta mds ember
lettem, és mdshogy Idtom a vildgot. Sokan vannak, akik a mai
napig nem hiszik el, hogy honnan jéttem, ki voltam, és most ki

vagyok.”
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1983. december 22-én szilettem Komdromban. Jo
gyermekkorom volt, szlleim szerettek, megvolt mindenem. A
gondok az alapiskolds évek befejeztével kezdddtek, amikor
bekerUltem kdzépiskoldba. Uj embereket ismertem meg, Uj
bardtokra tettem szert, és nem kellett sokat kdnydrogni, hogy velUk
tartsak, amikor valami Uj dolgot , kellett kiprébdini.

El6szor ,,csak' a fUvet probdlitam ki. Meg persze az alkoholt
és a cigit. Gondoltam, hogy ezektél majd nagynak fogok tnni. Es
Ugy is lett. Csak én nem elégedtem meg ennyivel. En még tdbbet
akartam. Ezért is probditam ki mdsfajta drogokat. Jottek az
ecstasyk és az LSD-k. Na, ezek aztdn nagyon bejdttek nekem. igy
aztén minden hétvégém a fergeteges szérakozdsrél és a rengeteg
buliz&srél szélt. S hogy ne feledkezzink meg a hétkdznapokrdl sem,
ilyenkor az alkoholt vé&lasztottam.

igy ment ez tizendt éves koromtdl, egészen, amig be nem
téltéttem a huszadik életévemet. Kdzben kiprobdltam a pervitint.
Eleinte csak bulizdshoz haszndltam, majd amikor munkdba
kezdtem jdrni, mdr volt, hogy hétkéznap is szUkségem volt rd, mert
egyditaldn nem birtam a munkdt. Majd azt vettem észre, hogy
egyre jobban és jobban a hatalmdba kerit. A fizetésemrdl inkdbb
ne is beszéljunk, mert az sehogyan sem volt elég. Még j6, hogy
a szUleim tdmogattak, annak ellenére, hogy dolgoztam.

Majd egy id6 utdn édesapdmnak kezdett elege lenni
a sok szérakozdsbdl, és abbdl, hogy nem elég az a pénz sem, amit
keresek, plusz, még amit 8 ad nekem. igy aztdn egy nap Ugy
dontétt, hogy nem fog tovdbb tdmogatni, és kdzdlte velem, hogy
néjek fel. Probdljak meg spdrolni. Prébdliam meg beosztani, amim
van. Hat ez nem j6tt &ssze, és ahogy vdrhatd volt, ebbdl igencsak
nagy veszekedések voltak ofthon. Ugyanis, ha nem volt elég
pénzem, mindig az anyumhoz mentem kérni. Kitaldltam mindent,
csak, hogy pénzhez jussak. Ezen a ponton mdr az akkori bardtném
elhagyott, mivel nem birta nézni, hogy mennyit iszom és drogozom.
Ez szdmomra még nagyobb ok volt, hogy igyak és drogozzak.
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Ekkorra mdr arégi bardtokat lecseréltem, és olyanok
léptek o helyUkre, akik csak apénz miatt voltak velem. Ok
mondtak ilyeneket, hogy van még a vildgon sok né, meg ehhez
hasonlék. En pedig, amilyen befolydsolhatd voltam, Ggy is tettem,
ahogy azt 8k mondtdk. Jottek a még nagyobb szérakozdsok,
csajozdsok és a mdasnapi rosszullétek. Volt, hogy diszkdbdl mentem
el munkdba, és alig vartam, hogy végre otthon lehessek, és
ihassak, vagy éppen mdst csindljak. Ez nem tartott tovdbb fél
évnél, és kiraktak a munkahelyemrdl.

Na, ezek utdn jottek a nagyobb problémdk. Mivel nem
volt bevételem, és édesanydm nem tudott annyi pénzzel
tdmogatni, mint amennyit én ne tudtam volna elkdlteni, igy
nekidlitam eladni mindenemet. Sorban vdltam meg az
aranyaimtél, majd amikor mdr nem volt mit eladnom, elkezdtem
meglopni a szlleimet. Apumnak akkoriban nagyon jol ment az
Uzlet, nem is vette észre, ha a pénztdrcdjdbdl eltint pdr ,,ezres”. Ez
igy ment hénapokon at, egészen addig, amig rajta nem kapott.
Mondanom sem kell, hogy ebbdl mekkora balhé lett otthon,
Uugyhogy jobbnak Iattam elkditdzni otthonrdl.

De hova is mehettem volna munka és bevétel nélkile A
rokonokhoz. Viszont ndluk sem maradtam sokdig, mivel elegem
volt abbdl, hogy azt mondogattdk, menjek haza, és kériek
bocsdnatot édesapdmtdl. Majd mégis igy tortént. SikerUlt
tisztdznunk a dolgokat, és hazakoéltéztem. De sajnos, ez nem tartott
hosszU ideig, hdrom hdénap utdn ismét dsszevesztink, mert megint
csak hazudoztam és gyakran nem jartam haza.

Ez igy folytatddott egy-két éven keresztll, majd ismét
munkdba dlitam. Ittt kerUltem kapcsolatba azokkal, akiknek
kodszdnhetéen megismertem az akkori bardtnédmet. Eleinte minden
szép és j6 volt, de aztdn minden megvdltozott. KiderUlt, hogy a
lednyzd is szokott néhanapjdn pervitint fogyasztani. Meg az Uj
barati tarsasdg is.
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Ekkor otthon is minden rendben volt, szUleim &riltek, hogy
végre van egy ,nhormdlis” bardtném, és lehet, hogy mdr valami
lesz beldlem. De nem igy volt. Egy nap igencsak mdmoros
dllapotban  voltam, amikor &sszekaptam apummal, és Ugy
dontéttem, elmegyek otthonrdl. Vagy inkdbb & dobott ki engem.
Erre mdr nem nagyon emilékszem. Arra viszont igen, hogy akkor
minddssze 22 éves voltam. Hova is mehettem volna isméte A
rokonokhoz.

Teltek-multak a napok, majd szereztek nekem egy
albérletet. Nagyon &ériltem neki, hisz mégiscsak azt csindlhattam,
amihez kedvem volt. Viszont a lakhatdst valahogyan fizetni is
kellett, s mivel a munka széba sem johetett, elddntdttem, hogy
drulni fogom az anyagot. Eleinte elég jol is ment, majd ismét
bonyodalmakba kerlltem. Ugyanis tobbet drogoztam el, mint
amennyi a haszon volt.

Ekkor mdr eléggé padidn voltam. Mdr az sem érdekelt,
hogy mibdl fogom kifizetni a lakdst. Majd mikor kiraktak,
odakdltéztem a bardtnémhédz. & minden nap jart dolgozni, sét két
munkahelye is volt, én meg elvoltam otfthon. Voltak olyan napok,
amikor csak iszogattunk, de voltak olyanok is, amikor annyira
bedrogoztunk, hogy Ugy éreztlk, végink van. Vajon mi sOl ki
abbdl, ha két ember drogozik, és csak az egyik dolgozik? Semmi
jo. Eszre sem vettUk, és az akkori lakdsbdl is kiraktak minket.

igy aztdn kikerOltUnk az utcdra. A térténethez hozzd
tartozik az is, hogy a ldny szllei alkoholistdk voltak és elvdltak. Par
napig voltunk az utcdn, amikor a Idny unokatestvérei befogadtak
minket. Ott maradhattunk, amig egy kicsit helyre nem j6ttink
anyagilag. Ez nehéz volt, mivel mdr naponta tébbszor is szUkségink
volt anyagra. De valahogyan csak sikerlt. igy aztén kerestink egy
madsik lakdst, és hogy kdnnyebb legyen, odahivtuk az édesapjdt is.
Bele lehet gondolni, mi minden volt oft. Két narkds és egy
alkoholista. A veszekedések és a kiabdldsok mindennaposak
voltak.
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Epp Ugy, mint a tdbbi esetben, itt sem birtuk sokdig, és a
tulajdonos kirakott minket. Ismét az utcdn taldlituk magunkat. Volt,
hogy kardcsony napjdn kint voltunk, és azon gondolkodtunk, hogy
most éppen hol fogunk aludni. Nehéz id&k voltak azok. Pdr nap
mulva ismét munkdat taldlt a pdrom, és szikségUnk volt lakdsra is.
Ugy déntdttink, hogy kdlesdnt veszink fel egy jél ismert uzsordstél.
Ekkor mdr olyan rossz dllapotban voltunk, hogy nem tudtunk
rdjénni, melyikink a nagyobb drogos. Mdar egymas eldl rejtettik el
0z anyagot.

ElkerUlhetetlendl jott a nap, amikor fizetnUnk kellett az
uzsorasnak, de a pénz sehol nem volt. igy aztdn megfogtak,
elvittek, és jol megvertek. A pénzt viszont ettdl figgetlenll meg
kellett adnunk. Nem tudom, hogyan, de egy hénap utdn sikerUlt
megadnunk a pénzt. Viszont igy ismét elvesztettlk az albérletet.
Megint az utcdn taldituk magunkat. Csak most még rosszabb
helyzetben voltunk, mint azelétt, mivel a kdbitdszer és az alkohol
nélkil mdr élni se tudtunk. A jatékgépekrél meg mdr beszélni sem
szeretnék. Amikor megldattuk, ahogy villognak, nem tudtunk
ellendlini.

Majd ismét rank kdszdnt a szerencse, és olyan kocsmdban
taldlt munkdt a pdrom, ahol szdlldst is kaptunk, amig nem sikerdl
albérletet taldinunk. Mdr sokadszorra. Mikor végre &sszejodtt egy
lakds, akkor betoppant az édesapja, hogy nincs hol laknia, és
persze ismét befogadtuk &t. Csak ez esetben nem egyedil jott,
mivel kdzben kibékilt a volt feleségével. igy mdr egdlban voltunk:
két drogos, két alkoholista. Ezek utdn j6ttek csak az igazdn nagy
problémdk, veszekedések. Volt, hogy renddéréket hivtak réank, de
megesett, hogy inkdbb benyugtatéztam magam, csak, hogy meg
ne veriem &ket. Minden csoda hdrom napig tart, Ugyhogy innen is
ki kellett kdltdznUnk.

Itt sokallt be a pdrom, és elhagyott, mivel dolgozni nem
dolgoztam, de az alkohol meg az anyag nélkil nem tudtam élni.
Ez volt az a pillanat, amikor nem tudtam, hovd is mehetnék. A
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csalddommal meg a rokonokkal mdr nem beszéltem majd két
éve. Nem volt bennem annyi, hogy eléjiok dlljiak, és segitséget
kériek. Nem maradt mds vdlasztdsom, kint maradtam az utcdn, és
naprél-napra éltem, mint egy hajléktalan. Kéregettem, amibdl
csak tudtam, egy kis pénzt csindltam, csak, hogy kdbitdszerhez,
alkoholhoz és cigihez jussak. igy éltem kint az utcdn hat hénapig
ugyanabban a ruhdban, lefogyva 62 kiléra.

Majd egy nap taldlkoztam a keresztapummal, aki
megkérdezte, hogy mi van velem, hol lakom éppen. Mondtam
neki, hogy az egész vdros a lakdsom, mivel kint élek, hajléktalan
vagyok. Erre adott nekem pénzt, és csak annyit mondott, hogy
majd jobb lesz. A pénzbdl régton cigit, kajdt és drogot vettem.

Majd pontosan rd egy hetére — keddi nap volt, sona nem
fogom elfelejteni, amig csak élek - taldlkoztam apummal. Az
autéban Ulf, rdm nézett, és intett, hogy menjek oda. Beszdllitam
hozzd, és hazavitt. A fUrdészobdban dliva elkezdtem sirni, annyira
ki voltam készUlve lelkileg, idegileg, hogy az elmondhatatian. Majd
lassan megnyugodtam, mivel rdjéttem, hogy most mdr minden
rendben lesz, mdr itthon vagyok. Lefirédtem, megborotvdlkoztam,
majd elvitt fodrdszhoz. Nagyon kinéztem. Mikor hazaértink,
leUltetett a konyhaasztalhoz, és feltett egy kérdést. Vdalaszthatok,
mit szeretnék: Eimegyek elvondra vagy visszavisz oda, ahol felvett?
Habozds nélkll azt vdlaszoltam, hogy elmegyek elvondra, csak az
utcdra ne kelljen visszamennem 24 évesen.

Vasdrnap érkeztem meg Nagykeszire a Reménységbe. Az
elsé pdr hénap hamar elszaladt. A sok beszélgetés, terdpids
foglalkozds és a mindennapos munka radddbbentettek arra, hogy
csak akkor lehet sikeres a felépUlésem, ha én magamtdl akarom
azt, hogy meggydgyuliak. igy aztédn az &tédik hénapban
dontoéttem Ugy, hogy megprébdlkozom azzal, ami sok embernek
nagyon nehezen megy: lerakom a cigit. Ez sikerUlt is, egyik naprél a
mdsikra le tudtam rakni.
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Egy év utdn egy komoly holtpontot éltem d&t, amikor mar
nagyon elegem volt mindenbdl, és szerettem volna elmenni
Keszirél. De aztdn megértették velem, hogy ezen tUl kell esnem, és
aztdn minden rendben lesz. igy is tértént. Majd mdsfél év utdn
eljott az a nap, amikor édesapdm Gizi nénivel egyetértésben gy
doéntétt, hogy hazamehetek. Mindennél jobban 6riltem annak a
napnak, hogy végre otthon lehetek a szeretteimmel. Az
unokatestvérem szerzett nekem munkdt, ahol t&bb mint hdrom és
fél évig dolgoztam. Ez taldn tdbb volf, mint amennyit &sszesen
dolgoztam valaha is azelétt.

Hogy most mi van velem?2 R&viden, annyi, hogy mdr tébb
mint 6t éve fiszta vagyok, és azdta nem is cigizek. Vannak olyan
napok, amikor megkivinom a sért, de erét veszek magamon, és
lekUzddm, mert tudom, hogy honnan jéttem, és hovd tartok. Oda
pedig nem kivdnkozom ismét visszakerUIni, ahonnan jottem.

A legjobb dolog, ami térténhetett velem, hogy hdrom éve
rdm taldlt a szerelem, igy ma mdr tébb mint egy éve hdzas
emberként élek. Vajon mitél is lehetne még boldogabb az életem,
ha nem attdl, hogy tavasszal végre megszlletett a kisfiunk, akit
nagyon szeretUnk.

Most igy visszagondolva, tudom, hogy sokat készénhetek a
Reménység kozdsségének, és persze magamnak, hogy ekkora
akaraterém volt és van. Akartam magamnak egy Uj életet, és
sikerGlt. Azota mds ember lettem, és mdshogy Iadtom a vildgot.
Sokan vannak, akik a mai napig nem hiszik el, hogy honnan
jottem, ki voltam, és most ki vagyok. BUszke vagyok magamra,
hogy nekem sikerUlt, és bizom benne, hogy még sok ilyen emberrel
fogok taldlkozni a jévében, akik elmondhatjgk magukrdl, hogy
nekik sikeruUlt, mert AKARTAK.
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. A gyerekeim régen azt kivdntdk, de j6 lenne, ha egyszer nem
mennék haza, a vonat Utne el, vagy autébalesetet szenvednék, és
belehalnék. Ma arra kérik a Joistent, hogy minél hosszabb életet
adjon nekem. Ha ezért nem éri meg szembenézni a figgdséggel,
akkor semmiért."
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Jani bdcsi vagyok. Alkoholista. A jobb megértés végett
gyerekkoromtél kezdem a torténetem. Nagyon nehéz, Ugy is
mondhatndm, hogy szerencsétlen gyerekkorom volt. Kiskoromban
apdm nem volt otthon, mert német katonaként a hdboriban
harcolt, aztdn pedig fogsdgba kerilt. Ahogy 6 apdm hazajott
a frontrél, egy-két hénapjdra rd elkoboztdk a telies vagyonunkat,
és kitelepitettek minket Csehorszdgba.

Ha ol emlékszem, 8-9 évesen rugtam be el&szor
életemben. Nem is otthon, hanem taldltam magamnak olyan
bardtokat, akikkel ihattam. Nem akocsmdban ittunk, hanem
azokndl, akiknek volt ofthon bordszatuk. Hogy onnan indult-e el az
alkoholizéldsom, azt nem tudom.

Arra mdr biztosan emlékszem, hogy amikor 14-15 éves
koromban elmentem tanoncnak, iskola utdn az elsé az volt, hogy
mentink sérézni a kocsmdba. Ezt hosszU évekig korddban tudtam
tartani. Gondolom, figgdé voltam, mert naponta kellett
fogyasztanom, de a berigdsok még nem voltak olyan gyakoriak.
Ez igy folytatddott tovdbb, és én egyre inkdbb az alkohol rabja
lettem. Voltak aztdn mdr olyan idészakok, amikor mdr nem tudtam
alkohol nélkil elképzelni az életemet.

Ha mélyen visszagondolok arra, hogy vajon miért az
iv@sba meneklltem, Ugy gondolom, volt bennem valami félelem,
amit az alkohollal akartam legydzni. Taldn azt a félelmet, amit
ofthonrél hoztam magammal. Sportot is olyat vdlasztottam -
okolvivast -, amiben kiadhattam ezt a bennem dulé feszUltséget.
Szdmos sikert elértem a bokszban, de ha &szinte vagyok
magamhoz, Ugy érzem, taldn nem is atehetségem volt olyan
nagy., hanem az életem és a vildg ellen valé haragom volt az, ami
megsokszorozta az erémet. Voltak ndlam sokkal tehetségesebbek
és szorgalmasabbak is, akik tdbbet tettek a sikerért, mint én, de én
bennem a duh volt az, ami a sikerekhez vezetett.

A dUhSm és a félelmem mindent le akart gyézni. Még
a szUleimet is. Mindenkiben hibdt taldltam, csak magamban nem.

72



Janos

Megértést pedig dupldn nem. J6 apdm nem volt alkoholista;
édesanydmmal a legjobbat adtdk nekem, amit egy sz0l6 adhat
gyermekének, de valami kimaradt az & életUkbdél is. J&6 apdm
drvahdzban nétt fol, nem is tudta & maga sem, hogy ki volt az
apja. Edesanyja Bécsben volt szobaldny, igy lett aztdn j6 apdm
német katona. Nyolcan voltunk testvérek, és mind a nyolcan
alkoholistadk lettink. Most sem tudok rd vdlaszt adni, hogy hol
rontottdk el aszlleim, vagy mi mikor rontottuk el, de mind
a nyolcan alkoholistdk lettink.

1966-ban megndsiltem, és szlletett két szép Idnyom.
Akkor mdr alkoholista voltam. Nem igen érdekeltek a gyerekeim.
Kisebbik ldnyom hatéves kordban haldlosan megbetegedett;
nyirokmirigyrékot diagnosztizaltak ndla. Még csak hat éves volt.
Lelkileg ez engem nagyon mélyen érintett, de azt a féjdalimat,
amit egy sz0I6 érez ilyenkor, azt is alkohollal akartam legydzni.

Csoddk csoddjdra — Csehszlovdkidban a 70-es években
taldn elséként — a lanyomat sikerGlt kigydgyitani a rakbdl.
Emlékszem, Anglidbdl hoztdk neki a gydgyszert, arepUlétérre
kellett érte kijdrnom. Mdar akkor is kdzeledett hozzdm a Joisten.
Megmentette a ldnyomat.

Annyi biztos, hogy az ivdszatot mdr nem tudtam
abbahagyni. A figgdéség leuralta az egész életemet. Az alkohol
mindenekelétt volt az életemben. Erdekes médon, mindig olyan
féndkoém volt Ugy a sportban, mind a munkahelyemen, aki szintén
szerette az alkoholt. Elsportold 1évén a létbiztonsdgom soha nem
forgott veszélyben és nem kerlltem az utcdra sem. A csalddomat
anyagilag mindig tdmogattam, hidnyt ezen a téren soha nem
éreztek. De alegnagyobb hidnyt én okoztam. Nem adtam nekik
semmi szeretetet, semmi megértést. Ez viszont nekem nem okozott
fadjdalmat. Mégis mindkét Idnyom egyetemet végzett, és mind a
ketten férihez mentek. Ha mélyen visszagondolok, akkor sem
taldlok magamban semmi emléket abbdl az idébdl, hogy hogyan
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fejezték be az iskoldt, milyen eredménnyel. Nem tudtam az
orémeikrél, de a problémdikrdl sem.

Mdig sem tudom, miért alakult igy oz életem, de azt
biztosan tudom, ha visszapdrgetem az éveimet, hogy boldog soha
nem voltam. Tobbszér voltam elvondkurdn, tébb megszakitdssal.
Soha fel sem merUlt bennem, még gondolatban sem, hogy abba
kellene hagynom az ivdszatot. Azon az életformdn én nem
akartam vdaltoztatni.

Azok, akik engem akkor nem engedtek a mocsokba
belefulladni, ma mind jol mend nagyvdllalkozdk, sikeres emberek.
Nagyon sokszor érzem azt, hogy irigylik az én helyzetemet. Hisz
nyiltan merem vdllalni, hogy valamikor én szorultam rdjuk, most
sajnos az & csalddtagjaik szorulnak az én segitségemre.

Ma nagyitéval kell keresnink olyan csalddokat, ahol
boldog csalddi élet van. Majdnem mindenhol jelen van
a kdbitdszer és az alkohol. Meg vagyok gyézéddve, hogy segiteni
csak annak lehet, aki tiszta szivbdl, 8szintén vagyik a vdltozdsra.

Végigéltem igy alkoholizdlva az egész életemet, szinte mar
alig vartam, hogy nyugdijoa mehessek. Milyen jé lesz, mdr nem kell
munkdba jarnom. Kézben a lényaim kitanultak, az egyik Ujsagird
lett, a mdsik pedig kdzgazddsz. Az unokdm is felnétt idékdzben, de
a folyamatbdl nem emlékszem az égvildgon semmire. El-eljdrtam
dolgozni nyugdijasan is, mert a csalddban nem taldltam a helyem.
Kirekesztettnek éreztem magam. Dolgozni is csak azért jartam,
hogy tébb pénzem legyen. A nyugdijaom mellé még elég ol is
kerestem, de mind elittam.

Két éve voltam nyugdijoan, amikor részegen egy elég
sUlyos balesetet okoztam. Koérhdzba kerUltem, hdrom helyen
eltérott a hatgerincem. Az orvosok azt mondtdk, nincs nagy
remény, hogy elkerUliem a lebénuldst. Mdsra fogok szorulni, sajat
erémbdl nem fogom tudni elldtni magamat. Minden jel erre
mutatott, de Ugy latszik, a Joisten itt is megkdnydrilt rajtam.
A kérhdzban bizonyos idé elteltével azt mondtdk, hogy
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hazamehetek, és egy specidlis dgyon fog kelleni engem gondozni.
A gyerekeim voltak azok, akik megértettek, nem volt bennik
szdmonkérés, és dnzetlenll segitettek nekem.

Hossz0 napok, éjszakdk utdn elhatdroztam, hogyha
a Joisten ad hozzd erét, még egyszer megprébdlom, és elmegyek
elvondkurdra. Akkor ddbbentem rd, hogy ennek az életnek igy
nincs értelme. Ami pedig alegfdjébb volt, tudtam, hogy nem
érdemlem meg a gyerekeim gondoskoddsdt, hisz mindig csak
gondot okoztam nekik, és soha életemben nem térédtem velk.

Amikor mdr Ujra tudtam jdarni, ondlidan tisztdlkodni,
felhivtam a kérhdz féorvosndjét, hogy fogadndnak-e engem?2 Mdr
két éve nyugdijas voltam, és reménytelen esetnek voltam
elkdnyvelve. Annyi elvondkidrdn vettem mdr részt, és soha nem
sikerClt. Nagyon nehezen, de mégiscsak folvettek. Csak
a Jéistennek tudok ezért hdldt adni. Elhatdroztam, hogy mindent
elkdvetek a sikeres gydgyuldsom érdekében.

Ott raddébbentem, hogy ha nem leszek 8szinte
magamhoz, akarhatom én bdrhogyan is, kevés lesz. Ha nem
ismerem be a hibdimat, a sok hazugsdgot, akkor a vildg legjobb
orvosa vagy lelkipdsztora akarhat nekem segiteni, akkor sem ftud.

Oszintén ki merem jelenteni, hogy hdrom hénap kezelés
utdn csak milimétereket haladtam elére. Nem mentem haza
a kezelés alatt, pedig ajdnlottdk is. Kardcsonyra hazamentem,
mivel mindenki otthon téltdétte a kardcsonyt, de nem éreztem jol
magam. Sohasem volt sz&p kardcsonyom, mert mindig &tittam az
Unnepeket is. Az Unnepek szdmomra nem a szeretetrdl,
a boldogsdagrdl széltak.

Ujévre vissza kellett mennem a kérhdzba. Ami ekkor
tortént, azt csoddnak nevezem. Valami megtért bennem.
Emlékszem, Szilveszter éjszakdjdn a tdbbiek jol érezték magukat, én
pedig lementem a kdpolndba, és imddkoztam. Kértem a Jdistent,
hogy ettél a sok bintdl és blintudattdl szabaditson meg engem.
Az imdadsadgom meghallgatdsra taldlt, mdsnaptdl megvdaltozott az
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életem. Amikor befejeztem a kezelést, a személyzet, az orvosok,
mindenki csoddrél beszélt, akkora vdltozdson mentem keresztUl.
Mig kordbban mindig 6rémmel hagytam el a kérhdzat, most
nagyon nehezen Iéptem ki a kapun.

Nem tudtam, hogy mi var rdm, mi lesz velem, pedig volt
lakdsom, biztos megélhetésem. Egyet biztosan tudtam: mindent
elkdvetek azért, hogy ne igyak. Elhatdroztam Bandi bardtommal
és még két tdrsunkkal, hogy alapitunk egy absztinens klubot. Az
igazat megvallva, nem voltam benne biztos, hogy mikddni fog,
de ha mdsnak segitett, gondoltam, én is megprobdlom.
Elsésorban magamért tettem.

Oszintén mondom, hogy lelki békét hozott szdmomra.
Mégiscsak teszek valamit magamért. Nem a hirnévért. Tudtam,
hogy én arra lusta vagyok, hogy elidriak messzebbre, mert itt
akdérnyéken nem volt mdshol klub. Ekkor jottem rd, hogy
elsésorban nem az alusta ember, aki nem takarit maga utdn,
vagy nem mossa el az edényt, hanem aki nem hajlandé valamit
tenni a lelki békéjéért.

Hdalat adok Istennek, hogy megalakult a klub. Szikségem
van egy olyan kdzdsségre, ahovd tartozom. Ahol &szinte lehetek,
nem kell hazudnom, megoszthatom az 6romdmet, kiadhatom
magambdl a bdnatomat. Szabadon, megkdnnyebbilve megyek
haza, és ezt [atjdk a szeretteim is.

Viszont szdz szdzalékosan ez sem elégitette ki a lelki
nyugalom irdnti igényemet, ahogy vdartam tdle. Lehet, hogy
nagyok voltak az elvdrdsaim, én azt gondoltam, ha 8szinte leszek,
megszUntetem a hazugsdgokat, dnmagam becsapdsdt, akkor
mindjart  j6 lesz minden. Nem. Azok az &nmarcangold
szdmonkérések, amiket elkdvettem a csalddom és mdsok ellen,
nem hagytak nyugodni. Rd&jéttem, hogy nekem még valami
hidnyzik. Amikor négy éve elkezdtem jarni Nagykeszire
a Reménységbe, Ujfent vdltozds dllt be az életembe. Jartam én
a klubokat, kérhdzakat, de ez mds volt. Radébbentem, hogy
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igenis, nekem erre is szUkségem van. Azdta is sok helyre jdrok, de
Nagykeszi olyan nekem, mint hab a tortdn.

Nagyon sokat segitett nekem az is, hogy elkezdtem jdrni
Nagyszombatba, ahol folyamatosan a 12 [épéssel foglalkozunk.
Amikor kezelésen voltam, a 12 |épés nem adott nekem semmit,
mert még olyan volt szdmomra, mint az éretlen gyUmolcs. El kellett
jutnom oddig, tébb év fisztasdg utdn, hogy rdjdjjek, mi az egyes
lépések értelme. A 12 1épést egész életen &t kell jarni, mert ahogy
mi vdltozunk, Ugy valtozik a nézetink is a Iépésekrdl.

Az elsé 1épés alegnehezebb. Beismerni, hogy tehetetlen
vagyok a figgdséggel szemben. Aki az elsé |épést nem meri
meglépni, nem &szinte, az ne vdarjon az élettdl semmit. Ugyanis
sajdt magdnak hazudik. Ez csak dndmitds. A negyedik Iépésben
leltart kell készitenUnk a lelkinkben, és &szintén be kell ismernink
a blneinket. Amig hazudunk, becsapjuk dnmagunkat, becsapjuk
a kdérnyezetlnket, a csalddunkat is. Azokat, akikrél Ugy gondoljuk,
hogy nélkilik nem tudjuk elképzelni oz életinket. De az az
igazsdg, hogy az alkoholizdlds és hazugsdg nélkil nem tudjuk
elképzelni az életlnket. Pedig maga az élet a tisztasdgon és az
bszinteségen alapszik.

Sok évet megéltem, mig rdjéttem, hogy nem az anyagi
biztonsdg a legfontosabb. Most mdr nyugodtan ki merem jelenteni
- s nem azért mert én vagyok a klub elndke és legiddsebb tagja -
hogy van ennél fontosabb, aminek az értéke felbecsilhetetlen.
Két olyan klubtagunk is van, akiknek meghaltak a szUlei
alkoholizmus miatt, és ,megvdlasztottak” engem apjuknak. Van
egy rdkbeteg tdrsunk, aki pedig nem tudta senkinek sem
elmondani a haldlos diagndzisat, és velem osztotta meg. Lelkileg
annyira megfogott, hogy én vagyok az az ember, akiben bizalmat
talalt.

A legnagyobb sikernek a sajdat lelki nyugalmamat érzem,
hogy &szinte lehetek magamhoz, mdsokhoz. Nagyon j6 érzéssel
tolt el, hogy van ndlunk lelkipdsztor, orvos, jogdsz, mérndk, és

77



Szembenéztiink a fliggdséggel

érzem - mert ezt érzi az ember — hogy O&szintén tisztelnek,
becsUlnek. Ettél nagyobb ajdndékot az életben nem kaphattam
volna.

Befejezésképpen szeretném elmondani, hogy a gyerekeim
régen azt kivéntdk, de j6 lenne, ha egyszer nem mennék haza,
avonat elUtne, vagy autdbalesetet szenvednék, és belehalnék.
Ma arra kérik a Joistent, hogy minél hosszabb életet adjon nekem.
Ha ezért nem éri meg szembenézni a figgdséggel, akkor
semmiért.

78



Andrks

,Kezdett megtérni bennem a végtelen elszigeteltség, amit eddig
magamban tdpldltam. Kijdzanodva kezdtem elfogadni, hogy nem
a vildgot kell megvditoztatnom, hanem sajdt magamat. Ez pedig
nem megy egyszerden, gyorsan és fdjdalommentesen.”
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Bandi vagyok. Alkoholista. Nem volt alkoholista vagy
kigyégyult alkoholista, nem is egy jo Utra tért ember, aki legybzte
a fuggdségét. Egydiltaldn  nem.  Egyszerlen  elfogadtam
a betegségemet, szembenéztem a fiuggdségemmel, és tanulom
az utat, amelyen egyUtt lehet vele élni.

Hamarosan nyolc éve lesz annak, hogy nem iszom.
Jézansdgomat nem végsé célként fogom fel, amivel
kérkedhetnék, hanem csak eszkdzként, annak érdekében, hogy
gyoégyulhassak a betegségembdl. Mert elfogadtam, hogy beteg
vagyok, és rdszorulok a segitségre. Mdsok segitségére, akiket Isten
eszkdzeinek tekintek. Egymagam biztosan elvesznék, és elébb
vagy utébb apohdr fenekén keresném  a megolddst.
Megértettem, hogy ez egy zsdkutca, ahonnan sehova se vezet az
ut.  Anpillanatnyi  homdlyos ~ mdmorért  és  latszélagos
megkdnnyebbUlésért keményen kell fizetni. Ugyanis drdgdnak
bizonyul ez akézenfekvd nyugtatdnak, hangulatjavitébnak és
Onbizalom-ndvelének 1atszé ,drtalmatlan® szer — a szesz.

Nem mdsokrdl, magamrdl beszélek, hiszen az alkohol
rabsdgdban éltem csaknem huszonhat évig, és az &
hozzdjdruldséval az érilet hatdrdra kerlltem. Intézményes szakmai
kezelés és folyamatos utdgondozds nélkll mdr nem élnék vagy
teliesen ,bediliztem” volna. Ezért hdlds vagyok a Mindenhatdnak,
hogy megadta nekem az esélyt kimdszni ebbdl a godorbdl.
Rengeteg értékes, dnzetlen embert hozott az utamba annak
érdekében, hogy életben maradjak és gydgyulhassak.

Mostandban Ugy észlelem, hogy valdjdban nincsenek is
wrossz emberek”. Csupdn boldogtalan vagy beteg emberek
vannak, akik segitségre szorulnak. Szinfe minden egyes
szerencsétlen embertdrsam szemében a magam negativ, borulatd
hozzddlldsat I1dtom abbdl az idédszakbdl, amikor énis a kocsmdban
tapldltam és osztottam meg mdsokkal areménytelenségemet.
Hogy milyen kegyetlen a vildg, mennyire hilye az emberiség,
mennyire hidbavald a becslletesség, és hogy a kdrnyezetem tele

80



Andras

van gonosz alakokkal, akik a véremre szomjazva készek bdarmilyen
mocsoksdgokat elkdvetni ellenem. S&t az egész univerzum
Osszeeskidott ellenem, mdsoknak igazsdgtalanul megadatott az,
ami nekem nem. Mindenki mdsnak kénnyebb, mint nekem.
Valéjdban nem kapom meg az elismerést és a szeretetet, amit
érdemelnék.

Ha&t, valahogy igy lattam a vildgot annak idején. Amig
ittam. Az alagut végén pedig semmi fény. Csak sdtétség.

A kUlvildg szdmdra viszont a szuverén, magabiztos, jdpofa
fickd szerepét jatszottam. Folyamatosan hazudtam mdsoknak és
sajdt magamnak is. Kegyetlen, cinikus, hanyag és hazug emberré
kezdtem vdini.

Lelki gyodtrelmeim keserd gyUmdlcsét a kdrnyezetemmel
akartam megetetni. Kezdtem elhitetni magammal, hogy a tdbbiek
még rosszabbak ndlam, emiatt telies jogom van védekezni
a kdényodrtelen  vildg viszdlykoddsaival szemben. Meg voltam
gyézédve, hogy a hiba csakis MASOKBAN lehet. Mivelhogy sajdt
érzelmi viligommal rettentéen kényelmetlen és fdjdalmas lett
volna foglalkozni. Sokkal kézenfekvébbnek bizonyult mdsok hibdin
lovagolni, mint a sajdt tékéletlenségemet bevdilalni.

Milyen is voltam valéjdban, amikor szlopdltam?2 Mint
bdrmelyik aktiv alkoholista sorstdrsam: hazug, manipulativ, lusta,
keményfeji és kiszdmithatatlan. A kezelésem elbtti utolsd  két
évben mdr naponta KELLETT innom, beleértve a ,reggelit* a falusi
kocsmdnkban munkdba menet. Szinte sohasem voltam jézan. Az
utolsé hdnapokban mdr szintelen félelem és nyugtalanség uralma
alatt tengédtem. Amikor épp nem a kocsmdban voltam, akkor is
alig vdartam, hogy elszabadulhassak oda. A sdntésben pedig
folyton azon jart az eszem, vajon észreveszik-e rajtam a rokonaim,
hogy ittam. Vajon milyen katasziréfat készit szdmomra a kegyetlen
kozeliovéd2 Az dllandd félelem toltdtte ki az életemet, és szdrnyU
magdnyosnak éreztem magam.
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Amikor mdr elviselhetetlennek éreztem az életet, és madr
nem volt szdmomra kiUt — sem a szesszel, sem nélkile nem tudtam
ellazulni -  beleegyeztem az intézményes  pszichidtriai
gyoégykezelésbe. Miutdn részt vettem a pszichidtriai kivizsgdldson,
és megkaptam a beutaldét a bazini kérhdzba, egy kicsit
megkdnnyebbiltem. Hiszen tettem magamért valamitl A tébbi
mdr mdsok dolga. Es tovdbb vedeltem.

Persze, mdr csak egy hétig birtam, mivelhogy az
dllapotom katasztrofdlis volt. Beleegyeztem volna bdarmilyen jellegU
vdltozdsba, beleértve a haldlt is. Csak szinjenek végtelen
gyotrelmeim.

2006. szeptember 21-én csUtortdk délutdn idegdsszeomldst
kaptam a munkahelyemen. Sirva telefondltam a  scjét
rendeldmbdl a bazini klinika helyettes féorvosndjének, hogy mdar
mdsnap vegyenek fel, mert nem birom tovdbb. A doktornd
nagyon megértd volt, és biztositotta sz&dmomra a kezelést. Péntek
hajnalban el is indultam a bazini kérhdzba, ahovd csak délutdn
érkeztem meg. Raaddsul nem is jézanul. Mdig hdlds vagyok a
személyzetnek, hogy nem utasitottak el. Szeretetreméltd
megértésikkel megadtdk nekem az esélyt. Sosem felejtem el.

A gydgykezelés alatt nagyon sokat tanultam a
betegségemrdl és sajdt magamrdl. Kezdett megtdrni bennem a
végtelen elszigeteltség, amit eddig magamban tdpldltam.
Kijozanodva kezdtem elfogadni, hogy nem a vildgot kell
megvdltoztatnom, hanem sajdt magamat. Ez pedig nem megy
egyszerien, gyorsan és fdjdalommentesen. Megértettem azt is,
hogy milyen nagy szUkségem van az &szinteségre és az aldzatra.
Kezdtem elfogadni, hogy a harag és a félelem mekkora veszéllyel
jadrnak az életemben — csupdn a szeretet és a megbocsdjtdas
jelentenek szdmomra megvdltdst.

Valéjdban nem tartomm magamat ,rossz embernek” -
csupdn beteg vagyok. Oszintén vagyom a gyoégyuldsra, és
hajlandd vagyok elfogadni az életemet. Gydgyulni csak mdasokkal
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egyUtt tudok, rdszorulva egymds segitségére. Ezért is kézenfekvd,
hogy még az intézményes ottlétem alatt elhatdroztam, két
dunaszerdahelyi Jdnossal egyUtt, hogy vdrosunkban absztinens
klubot alapitunk.

2007. aprilis 19-én meg is tartottuk elsé klubtaldlkozénkat a
dunaszerdahelyi kultirhdzban, és klubunk mindmdig megszakitds
nélkil muakodik. Hetente 06sszejdvink, hogy megbeszéljik
Ugyeinket-bajainkat  gydégyuldsunk  Utjdn.  Nagyon  sokat
kdészbnhetek csoportunknak, és majdnem minden héten részt
veszek Ulésein.

De idbével csupdn a klubunk ldtogatdsa kezdett szdmomra
kevés lenni. Hamarosan felfedeztem az Anonim Alkoholistdk
gyoégyprogramjat, amely szerte a vildgon csaknem nyolcvan éve
eredményesen mukddik. A klubunkbdl négyen tagjai lettink a
Nyitott Sziv nevezetl nagyszombati AA csoportnak, amely havonta
kétszer taldlkozik Dr. Horndckovd pszicholdgusnd rendeldjében. Az
emlitett terapeuta széles munkakédrével szenvedélybetegeteket
szolgdl, tdbbek kozott a budmericei Onismereti csoportot s,
melynek &t dunaszerdahelyi tagja is van. Ott havonta egyszer
taldlkozunk Ernest bardtunk hétvégi hdzdban.

Nagyon sokat jelentenek szdmomra a ,harmadik
szombatok” is, amelyek a Reménység Reszocializdcids Kdzpontban
folynak minden hdnapban. Ezeken a nagykeszi taldlkozdkon
kUldndsen tetszik nekem, hogy a remek és tartaimas szakmai
eléadds utdn csalddias hangulatban lehet elbeszélgetni az ottani
szakemberekkel, kliensekkel, hozzatartozdkkal és a visszaldtogatd
absztindlé szenvedélybetegekkel, megosztva a gydgyulds Utjdn
szerzett tapasztalatainkat.

Sikeres absztindld életmdédomban nagyon sokat jelent
szdmomra a csalddi héttér. Nem sokkal a bazini kezelésem utdn
megismerkedtem Katicdval, akivel azéta is egyUtt éljik az
életOnket. Mindig szdmithatok szeretetére, megértésére és
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tdmogatdsdra. Mivelhogy & is érti az utdgondozds fontossdgdt,
sosem tesz szemrehdnydst szdmos absztinens elfoglaltsdgom miatt.
Ugy veszem észre, hogy rengeteget vdltozott a vilhdgom az utdbbi
nyolc év leforgdsa alatt. Nyugodtabb, elégedettebb lettem. Nem
kell félnem az emberektdl, és nincs titkolnivaldm. Kiszabadulva a
,szesz ostora” aldl valahogy kezd eltlnni az életembdél a MUSZAJ
kifejezés. Ezt a szabadsdgot pedig nem cserélném el a vildg 8sszes
anyagi javaiért sem. Ez medfizethetetlen.

Ez az dllapot viszont folyamatos munkdt igényel, amit
orémmel csindlok. Tudom, hogy nem vagyok egyedUl. Sokak
segitségére szdmithatok, és Ugy hiszem, én is képes vagyok
segitséget nyujtani.

Végtelen hdldval tartozom Istennek, hogy utamba hozott
rengeteg j6sdgos, szeretetreméltdé embert, akik segitsége nélkUl
rég elvesztem volna. A remény fénye mindenki szdmdra tinddkal,
aki &szintén vagyik Isten szeretetére, és hajlandd el is fogadni.

84



dasi

~Nagyszerd érzés volt Idtni édesapdm arcdn a reménységet, hogy
taldn Ujra ember vdlhat beldlem: aki mdr nem jdtszik, és van

felelésségtudata.”
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Joézsi vagyok, 45 éves épitészmérndk. Hosszabb ideje
rokkantnyugdijas, amit nagy részben a szenvedélybetegségemnek
kdsz&nhetek. Legnagyobb problémdm a jatékfiggbdségem, ami
fokozatosan alakult ki.

Teljes csalddban néttem fel. Boldog gyerekkorom volt.
Minden nydron kirdndulni  jartunk. Szinte semmiben sem
szenvedtem hidnyt. Az iskoldban j6 elémenetelem volt, ezért az
alapiskola elvégzése utdn kdzépiskolai  tanulmdnyaimat a
Komadromi Epitészeti Szakkdzépiskoldban folytattam. Az érettségit
kévetéen a Szlovdk Technikai Egyetem Epitészeti Kardra nyertem
folvételt Pozsonyban. KUzdelmes, de szép évek jottek.
Kollégiumban laktam, és ez nagy szabadsdggal jart. Sokat
buliztunk, és a hétvégéken, amiket otthon téltdéttem, rendszeresen
eligrtam szérakozni, diszkdzni a bardti tdrsasdgommal. Ezeken a
hétvégéken elbkerGlit a kdrtya is; ekkor még csak aprépénzben
jatszottunk, de sokat kdrtydztunk a kollégiumban is. Még eszembe
se jutott, hogy ez a jatékszenvedély majd egyszer fUggdségbe
torkollik.

Egyetemi éveim alatt tértént, hogy betértem Pozsonyban
az akkor Ujonnan nyilt jatéktermek egyikébe, csak Ugy
kivancsisagbdl, és helyben elvesztettem 100 korondt. Ez akkor
szdmomra a heti zsebpénzem 6sszegével volt egyenld. Ezt persze
késébb kdvette a tobbi probdlkozds kisebb-nagyobb szerencsével,
de a végeredmény az volt, hogy egyre nagyobb minuszba
kerOltem. A f&iskola mellett lehetéség nyilt brigddmunkdak
végzésére, amit teljes mértékben kihaszndltam - de az &sszes
megkeresett pénzem a jéték automatdkban koététt ki, Aztdn
kiprobdltam a nagykaszindt is: itt Black Jack-et és rulettet
jatszottunk a didktdrsaimmal. Azt, hogy végul is sikeresen
lediplomdztam, egy véletlen balesetnek kdszonhetem. Mivel az
egyik brigddon munkcképtelen lettem, maradt idém a
diplomamunka megirdsdra. Ezt kdvetben a nydr folyamdn, amikor
szUleim elmentek kirdndulni, kivettem a csalddi kasszdbdl egy
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nagyobb dsszeget, amit hdrom nap alatt eljdtszottam kdrtydn. Mdr
ekkor éreztem, hogy baj van velem, csak nem tudtam, kitél kérjek
segitséget, hova forduliok a problémdimmal. Ezért a csalddi
viszdlytdl tartva elutaztam kUlféldre, majd kéthavi bolyongds utdn
hazatértem. El6kerUlésem nagy &éromére — mert mdar azt hitték,
hogy elvesztem — szemet hunytak a f616tt, hogy szé nélkll elvettem
azt a bizonyos Osszeget. Ekkor egy iddére ledlitam. De miutdn
elkezdtem dolgozni, és sajat bevételhez jutottam, Ujra az
automatdk eldtt kdtdttem ki.

Ebben az idében ismerkedtem meg leendd
feleségemmel, akivel egy szilveszteri bulin kerlltem kdzelebbi
kapcsolatba. Jott az egy év katonasdg, s az alatt sem szintem
meg jatszani. A szileim és a bardtndm elétt probdltam mindent
titkolni, de ez nyilt titok volt, és hallgatdlagosan szemet hunytak
folotte.

1994 szeptemberében megndstltem. Ifjd hdzasként Uj
munkahelyre  kerGltem, ami  azzal jart, hogy UjdonsUlt
feleségemmel, ha csak hétkdznapokra is, de eltdvolodtunk
egymdstél. Ez az Uj szabadsdg (munkdsszdlldon laktam) azzal jart,
hogy minden lehetéséget kihaszndltam, hogy jatsszak.

A munkahelyemen lehetéség nyilt mellékes keresetre, ami
nagyon 6l jott a jatékszenvedélyem kiélésére. Nem s
tudatositottam,  hogy  mennyire  kockdztatom a  sagjat
egzisztencidmat. Az elején minden rendben volt, de késébb jottek
a munkahelyi gondok, és én ezt egy gyenge pillanatomban
ongyilkossagi  kisérlettel prébdltam megoldani. Ezt kdvette a
pszichidtriai kezelés, majd a munkahelyvdiltds. De ez sem téritett
észhez, és ezt azzal tetéztem, hogy eljdtszottam a féndkdm dltal
rédm bizott pénzt. Munkaviszonyomat megszintették, és ez segitett
abban, hogy megprobdljak ledlini a jatékkal.

Majd amikor meghalt édesanydm, teljesen kicsuszott a
l[dbam aldl a talaj. Tébbszdér is vdaltoztattam munkahelyet, és tébb
alkalommal voltam kezelésen Nyitrdn, a pszichidtridn, mivel
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mdnids-depresszids dllapotba kerlltem. Egy ilyen alkalommal,
amikor éppen koérndzi  kezelésre szorultam, a feleségem
bejelentette, hogy 6 ezt nem birja tovdbb, és elvdlik. A vdldst
kdvetben a kozds lakdst eladtuk, és én egy egyszobds lakdsba
koltoztem.

A vdlds utdn egyre mélyebbre kerGltem. Kdvetkezett egy
rovid elvondkira Besztercebdnydn, amit egy hét utdn
abbahagytam. Kézben megszint a munkaviszonyom is, és
rokkantnyugdijassd nyilvdnitottak. Teljesen hatalmdba keritett a
szenvedély, két nap alatt eljdtszottam az egyszobds lakdsom drdt,
amit kdézben eladtam. Ujra kérhdzba kerlltem, de ekkor mdar
Lekérre, a pszichidtrigra. Révid oftlét utdn a nagybdtydm
segitségével kerlltem a Reménység Reszocializdcids Kézpontba
Batorkeszire.

A terdpids kdzosség befogadott, és nyugalmat éreztem.
Gydgyitélag hatott rdm az itt mikddd terdpia. Erre a kdrnyezetre
nagy szUkségem volt, mert abban az idében teljesen leromlott
pszichikai dllapotban voltam. Mindjdrt az elején kdzolték velem,
hogy minimum egy évet ajdnlanak akfivan eltélteni «
kdzbsségben. Akkor ez nekem soknak tint, de beleegyeztem,
mivel mds vdlasztdsom nem volt, hiszen kdzben az édesapdm is
kitagadott otthonrdl végsé elkeseredésében.

A terdpids kdzdsségben nagyon jél éreztem magam, és
rovid idén belll sikerUlt beilleszkednem. Jot tettek a reggeli
elcsendesedések és a terdpids beszélgetések, ahogy a kertben
végzett munka is. Gyakran kijdrtunk focizni a kozeli futballpdlydra,
és nagyokat sétdltunk az erddben. llyenkor gydgyndvényeket
gyUjtdéttonk, amit aztdn a konyhdn felhaszndltunk a mindennapi
tednk elkészitéséhez.

Amikor fizikailag és lelkileg is megerésédtem, legjobban a
konyhdban szerettem dolgozni. Révid betanulds utdn én féztem
az egész kbzdsségnek. Ez nagy feleldésséggel jart, de segitett is a
rehabilitdcidmban. Rendszerességet kdvetelt meg télem, ami mar
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rég hidnyzott az életembdl. A napi f6zés mellett még nagyon sok
befézésre is sor kerUlt - feldolgoztuk a kertben megtermett
z6ldségeket, ami a téli hdnapokban nagyon jol jott.

A csalddommal Ujra felvettem a kapcsolatot; nem volt
egyszerU az Ujrakezdés, de nagyszer( érzés volt |atni édesapdm
arcdn a reménységet, hogy taldn Ujra ember vdlhat belblem: aki
mdr nem jatszik, és van felelésségtudata - mert ez teljesen kihalt
belSlem. A terdpids beszélgetéseken eljutottam oddig, hogy
Ujraértékeltem az életemet, mert egy fuggdségben levé ember
értékrendjében az elsé helyen a pénz 4ll.

Eltelt az egy év, és én Ugy dontdttem, hogy még maradok
- mi tagadds, j6l éreztemm magam ebben a kdz8sségben. Az itt
eltoltott idé a hasznomra vdlt, és éreztem, hogy naprdl napra
erés6dom, és Ujra az emberek szemébe tudok nézni.

Sokat gondolkodtam azon, hogy hol rontoftam el, de erre
egyértelm( vdlaszt a mai napig sem tudok adni. Ahogy teltek a
napok, Ugy éreztem, hogy most mdr nem kell félnem attdl, hogy
Ujra visszaesem, bdr arra figyelmeztettek, hogy a figgdség
betegség, amit teljesen kigydgyitani nem lehet, de ha kezelik, az
ember képes lesz arra, hogy ne induljon el Ujra a lejtén. Mert ha
visszaesik, annak sulyos kdvetkezményei vannak - vehetjik Ugy,
hogy az ember az életével jatszik.

A 2005-6s esztendd a Reménység életében nagy vdltozdst
hozott, kdsz&nhetéen annak, hogy Bdtorkeszin letelt a bérlefi
szerz&dés, és nekUnk Uj telephely utdn kellett néznink. Nagyon
sokat jartuk abban az idében a kdérnyéket, hogy megfeleld helyet
taldljunk a terdpids kdzdsség szadmdra. Végul is ezt a helyet a jards
mdasik oldaldn, Nagykeszin taldltuk meg. A kdzségben szivesen
fogadtak minket, ami nem egy utols®é szempont, hiszen sok
emberben elGitélet van a fioggdségben levékkel szemben.
Nagyon sok munka vart rdnk: nekidlltunk az Uj otthon
felépitésének. Epitészmérndk lévén, értettem a munkdlatok
szervezéséhez. El6sz6r csak dnkéntes alapon, majd 2006-ban mint
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alkalmazott irdnyitottam az épitési folyamatokat. Nagyon jé
csapat veréddtt akkor dssze, mindenki a magdévda tette a
feladatot, és kdzdsen sok munkdat elvégeztink. Orém volt latni,
ahogy naprdél napra alakul az épulet.

Sajnos, én 2006 &szén hoztam egy rossz déntést, és Ugy
gondoltam, hogy kiprobdlom magam a kinti életben, aminek az
lett a kdvetkezménye, hogy Ujra a pszichidtridn kotdttem ki.

A kezelést kovetben elkerGltem kUlféldre (Ausziridba)
dolgozni.  RekldmuUjsdgok  kihorddsdval  foglalkoztam,  ami
szdmomra nem volt pszichikailag megterheld. Ezt a munkdat fél évig
végeztem, majd Ujra az épitSiparba mentem. Segédmunkdsként
dolgoztam kUlonb6z8 épitkezéseken - szintén kUIfdldén, Bécsben.

Ez utdn a rovid kitéré utdn Ujra visszatértem a
Reménységbe, hogy segitsek az épitkezés befejezésénél, és nem
utolsésorban, hogy Ujra feltdltédjek, amire - Ugy éreztem -
szUkségem van. Jelenleg is itt élek a Reménységben, és
Onkéntesként segitem a kdzpont munkdjat. A terdpids kdzdsség
védelmet és kontrollt biztosit szdmomra, én pedig szivigyemnek
tartom, hogy szakmai tuddsommal és munkdmmal vezessem az
épitkezési  munkdlatokat. Az  utébbi években pdlydzati
tdmogatdsokbdl és sok kétkezi munkdval szép vdltozdsokon ment
keresztUl a k&zdsségnek otthont add major. A f&épUlet mellett
felhUztunk egy sportpdlydt, kicseréltUk a villanyoszlopokat és a
vezetékeket, a fébejdrat kapujdt és a f6Ut menti keritést, tdbb régi
mezégazdasdgi éplletet lebontottunk, kialakitottunk egy parkot,
egy sziklakertet, és elkészUlt a kdpolna is.

Befejezésként csak annyit, hogy mi, fUggdségben
szenvedd emberek segitség nélkil nem tudjuk lekUzdeni a szer
(legyen az alkohol, drog vagy az én esetemben a jdtékautomata)
utdni vagyunkat, és észre sem vesszUk, hogy nemcsak a sajat
életUnket tesszUk ténkre, hanem a hozzdnk kozeldlldk életét is
pokolld ,vardzsoljuk.” Ezért aqjdnlom azoknak, akik azon
gondolkoznak, hogy esetleg kiprobdljdk valamelyik szert: jol
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gondoljdk meg, mit tesznek, mert kbnnyen az alkohol vagy a drog
rabjaivd vdlhatnak. Ebbdl a rabsdgbdl nem kénnyl a menekllés -
de nem lehetetlen.

Szembenézni a figgdséggel nem volt szdmomra kénnyd,
de elfogadni, hogy a figgéség maradandd nyomokat hagyott az
életemben, még nehezebb volt. EgyUtt élni a fiuggdséggel és
kovetkezményeivel folyamatos tanuldst igényel. F&l van adva a
lecke!
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Cibi

,Csoddk térténtek velem azdta, hogy megtértem. Olyan dolgok,
amiket azelétt nem tudtam volna elképzelni. Imddkoztam
a csalddomért, és vellk is helyrejétt a kapcsolatom. Helyrejétt az
egész életem. Meg vagyok gydz&dve arrdl, hogy ezt az Uj életet
csak Jézussal tudom folytatni.”
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Szembenéztiink a fliggdséggel

Gyerekkoromtdl kezdem a toérténetem. Egyke vagyok,
szOleimtél megkaptam mindent, sét nagyon el is kényeztettek.
Kézépiskolai  tanulmdnyaimat  konzervatériumban  végeztem.
A kollégiumban Ugy éltink, mint egy nagy csaldd. Mint mindenki
mds, mi is rendszeresen szérakoztunk, és elékerUlt az ital is. Sokat
z0l6HUNk, de  atanuimdnyainkat  nem  hanyagoltuk  el,
a feladatainkat elvégeztUk rendesen.

A konzervatérium befejezése utdn elkezdtem tdnczenét
jétszani. Nagyon élveztem, rdaddsul a haknizdssal elég ol is
kerestem. Az ital ott volt szinte minden fellépéskor, és kezdtem
egyre jobban rdkapni. Azenélésnek koszdnhetden kodzismert
személyiség voltam, sok bardtom volt, jo tdrsasdgokban
mozogtam. Rengeteget szérakoztunk. Azenélés mellett mdar
hétkdznaponként is ittunk. Habzsoltuk az életet. Komolyabb
kapcsolatom nem volt, mivel zenészként dagyrdl-dgyra jdrtam,
minden nap mds nével voltam. Elveztem az életet.

Befolydsosabb  tdrsasdgokba is bekerlltem, akiknek
elkezdtem zenélni. A zenélésen kivUl is sokat csavarogtunk egyUtt.
Toblbszor segitettek rajtam, Ugy vettek, mint csalddtagot. Ezekkel
a bardtokkal még jobban elmerlltink az életbe - amit csak szem-
szdj megkivdn. Ekkor mdr kezdtem kiprobdini a kdbitdszert is.
El6szor csak lazan flvel kezdtem, aztdn jott a pervitin, a kokain.
S végig ott volt mellette az alkohol.

HUszas éveimben jartam ekkortdjt, mindenem megvolt,
j6formdn aldbaim alatt hevert az egész vdros. Ahovd csak
mentlnk, tisztelet dvezett, kdszonhetéen azoknak az embereknek
is, akik korGlvettek. Rengeteget szérakoztunk, élveztem is nagyon,
viszont az ital mellett mdr egyre tébbet kezdtem drogozni is.

Ebben az idében mdr sokat zaklattak, hogy menjek ki
kilfdldre zenélni, szabadulijak ki egy kicsit ebbdl az itthoni
|&égkdrbdl. Kimentem hét hénapra zenélni kilfdldre. A kdbitdszerrel
nem foglalkoztam, az italt is visszaszoritottam minimdlis szintre, itt-ott
fogyasztottam szérakozdsképpen. Persze ott is élveztlk az életet,
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de ,semmi olyan nagyban”. Sportoltam is, odafigyeltem az
egészségemre, Ugyhogy kicsit sikerUlt regenerdlddnom a hét
hénap alatt.

Mikor hazaérkeztem, arégi tdrsasdg tart  karokkal
fogadott. Ismét elkezdtem zenélni, és lassan azt vettem észre, hogy
Ujra visszamentem abba az életmddba, amit azeldtt folytattam.
Megint ott volt a pia majdnem minden nap, a kdbitészer még csak
mértékkel, de mintegy két év elteltével azon kaptam magam,
hogy ,,nagyobba tettem magam vissza”, mint azelétt voltam. Még
mélyebbre sUllyedtem. Egyre inkdbb kezdett domindini a
kdbitészer. MAr nem is annyira az ivas, hanem a kdbitdszer keritett
hatalmdba minden nap.

Tovdbb habzsoltuk az életet, szérakoztunk, de mdr egyre
tébb pénz kellett adrogokra. Egy héten o6t-hat napot
csavarogtunk, minden nap hajtani kellett a pénzt az anyagra. Ezt
az életmddot még két-hdrom évig folytattam, mire észrevettem,
hogy mdr kezdek nagyon lecsUszni. A nagy pénzhajtdsban sok
mindent kimUveltem. Otthonrdl kezdtem eltUntetni a pénzt, az
aranyat, ahangtechnikdmat beadtam zdloghdzba. Pénzt
csindltam, aztdn kivdltottam. Oda-vissza. Oda-vissza.

Kdézben tovdbb zenéltem, és napi szinten ment
a szérakozds, a kdbitdszer és az alkohol. Sok mindent elkdvettem,
hogy pénzhez jussak. Olyan tdrsasdgokban mozogtam, ahol
forgott a pénz, igy még tudtam télUk kérni. Ekkor mdr észrevettem,
hogy bajban vagyok. Elhatdroztam, hogy majd lassan ledllok, de
ezt csak mondogattam magamban, és tovdbb folytattam a
megszokott életmddot.

Volt egy prébdlkozdsom, hogy egy hdnapra ledlitam
a kdbitdszerrel, italt is csak hétvégéken fogyasztottam. Ekkor
taldlkoztam a jelenlegi pdrommal is. Persze abba akartam hagyni,
késébb is volt olyan, hogy a kdbitdszert sikerllt lecsdkkentenem
heti egy adagra, az italt is minimdlis szintre. De mivel minden
hétvégén zenéltem, ezért mindig ott volt az alkohol.
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Szembenéztiink a fliggdséggel

Telt az id6, és amikor nagyobb gondjaim voltak, megint
tébbet nylltam a pidhoz meg a kdbitdszerhez. Egy-két év utdn ez
kitudoédott a csalddom kdérében, és persze a pdrom elbtt sem
maradhatott titokban. Ebbdl jottek a problémdk. Elészér segiteni
akartak, hogy dlljak le, mert mar 14ttdk, hogy a viselkedésem nem
normdlis. DUhkirohandsaim voltak, nem lehetett velem birni,
mdmoros dllapotomban sokat veszekedtem a pdrommal. Ez egyre
rosszabb lett. Minden szinten.

Egy nagyon jo bardtom kérésére — akirdl tudtdk, hogy csak
rd hallgatok - elmentem elvondra. Igaz, le akartam dlini, és
tudtam, hogy nem j6, amit csindlok, de nem igazdn akartam én
elvonéra menni. Tiz napig birtam. Nem akartam végigcsindini
a kezelést, de elhatdroztam, hogy ledllok az alkohollal meg
a kdbitdszerrel. Kinkeservesen ki is birtam hdrom hdénapot, de csak
ugy., hogy kdzben nyugtatdkat szedtem. Nem is én voltam az,
annyira el voltam kdbulva a gydgyszerektdl. A kdbitdszerhez nem is
annyira, de az alkoholhoz még mindig ragaszkodtam a zenélések
alkalmaval. H&drom hdénap utdn az egyik fellépéskor megint
elkezdtem inni, és még ,,nagyobba estem vissza”", mint ahogy
voltam.

Ez igy ment tovdbb egy évig. Hatalmas veszekedések
otthon a szileimmel és a pdrommal. Kezdtem rdddbbenni, hogy
a szervezetem sem birja mdr Ugy az alkoholt meg a kdbitdszert,
mdr nem Ugy reagdl rd, mint azelétt. Nagy dihkitéréseim voltak,
nem tudtam mdr irdnyitani magamat.

Két év utdn megint megprébdltam ledlini, kinkeservesen
sikerClt is ismét hdrom hénapra, de a bardtnémnek dllandéan oda
kellett ram figyelnie. Elhiztam, agyilag nem voltam rendben, lelki
bajaim voltak. Le akartam dlini, de elvonéra nem akartam menni.

Elkezdtem zenélni egy Uj helyen, és egyre mélyebbre
estem vissza. El&szér csak egy-két pohdrral ittam, majd azt vettem
észre, hogy megint egy hete iszom. A kdbitdszert hattérbe
nyomtam, ekkor mdr inkdbb az alkohol domindlt ndlam.
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Sorban  kezdtek elhagyni a bardtaim, akik eddig
segitettek, mert mar 1attdk, hogy ennek igy nincs értelme.
Valahogy meg kellett fékezni engem, hogy ne igyak. Mdr nem
igazdn akartak velem széba dlini sem, annyira lement a hirem.
Féltek t6lem, mert gyakran verekedtem, annyira el volt menve az
agyam. Azelbtt békés, j6szivi ember voltam, de olyan agresszivvd
vdltam, hogy féltek elhivni zenélni, mert nem tudtdk, mikor tor eld
belélem arossz. Mdr éreztem, hogy nem birom az alkoholt,
tébbszér is  eléfordult, hogy &sszeestem. A csalddommal,
a pdrommal dllanddan veszekedtem, nagyon butdn viselkedtem
velUk. Nem lehetett velem birni, csak ,fettem magam egyre
lejiebb”. A végén mdr lemondott rélam mindenki.

Ki akartam mdszni ebbdl a gédorbdl, volt, hogy hdnapokig
huztam otthon, a szlleim prébdltak visszafogni. Eljdrtam zenélini,
amikor tfudtam, de hangszereim mdr nem voltak, mindet eladtam,
ugy kellett kdlcsdon kérnem. Tudtam, hogy ez igy nem mehet
tovdbb. En sem erre vagyok hivatva.

Ekkor hatdroztam el, hogy eljovok o Reménységbe,
Nagykeszire. Sok ismerdsém volt itt a varosunkbdl és kérnyékérdl, és
jokat hallottam errdl a helyrél. Sajadt magamtdl jdttem. Segitséget
kértem, mert le akartam dlini. Hallottam, hogy itt nem gydgyszeres
kezelés van, hanem terdpids, és ez nekem tetszett, mert
a gyoégyszerektél mdar ugyanugy figgd voltam, mint az alkoholtdl
meg a kdbitdszertdl.

Harminckét éves koromban érkeztem a Reménységbe,
elétte j6 tiz évet ,leharcoltam”. Az utolsd két évben mdr nem
élvezetbdl csinditam, hanem azért ittam, mert a mindennapoknak
nem fudtam mdasként nekiindulni, csak hogyha bennem volt
néhdny feles.

Eljottem a Reménységbe. Ez életem legjobb déntése volt.
Mdr nagyon vagytam a vdaltozdsra. Itt megprébdlitam odafigyelni
mindenre, tanulni minden nap és foglalkozni magammal.
Szerettem aktfivan bekapcsolddni a csoportbeszélgetésekbe.
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Szembenéztiink a fliggdséggel

Sokat hallottam itt Istenrdl, gyakran beszélgettink Rola, és
elkezdtem olvasni a Biblidt meg keresztyén kényveket. Ugy
déntéttem, hogy megvallom az Ur elétt a miltamat, a blneimet,
és rdbizom Jézus Krisztusra az életemet. Megtértem. Azelétt nem
tudtam volna elképzelni, hogy hogyan fogom kibimni ital nélkdl.
Persze meg akartam vdltozni, meg segitett a pszicholégia is, de
amegtérés, az, hogy kobzeli kapcsolatba kerlltem Jézussal,
szdznyolcvan fokkal megvdltoztatta az életemet. Ezt nehéz is
szavakba foglalni. Lelki békére taldltam, kitisztult eléttem sok
kérdés, amelyek bennem voltak.

Azbta is mindennapos kapcsolatban vagyok Jézussal, és
ez megkdnnyiti az életemet, hogy szabad legyek az ivdstdl.
Visszatértem azenéléshez, a pdrom visszafogadott, és jobb
a kapcsolatunk, mint azelétt bdrmikor. A csalddommal is rendezni
tudtam a kapcsolatot. Az emberek nagyon biszkék rdm, és sokan
orllnek, hogy megtettem ezt alépést, és annak, hogy velem itt
a Reménységben egy rendes csoda tortént. Hiszen ismertek
azeldtt is, hogy ki voltam, és midta Istennel jdrok, tiszta mds ember
vagyok. Ami azenélést illeti, ahirnevem megy egyre jobban
folfelé, egyre tobb alkalommal hivnak meg fellépni, de azért
6vatos vagyok. Sok mindent sikerUlt visszaszereznem, amit
elveszitettem. Ujra  vannak  hangszereim, van  munkdm,
visszakaptam a jarmUvezetdi engedélyemet, és mdr van autdém is.

Egy kortyot sem ittam azdta. Teliesen mds lett az
életfelfogdsom, valdjdban felnétté  vdltam. Mdasrdl  szélnak
a gondolataim, mdst tartok fontosnak, mdshogyan oldom meg
a problémdkat. Minden nap dpolom a kapcsolatot Jézussal, Biblidt
olvasok, imddkozom, és folyamatosan tanulok. A Benne vald hit
gyOkerestdl megvdaltoztatta az életemet.

Sokat jarok vissza Nagykeszire a kdzdsségbe, ahol nagyon
fontos dolgokat tanultam. Az 6nismeretben jelentésen fejlédtem,
ezdltal a kapcsolataim is jobban muikddnek. Szembenéztem a
fuggbéségemmel. Probdltam arossz  dolgaimon  vdaltoztatni,
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dolgoztam  magamon, hogy mibdél kell visszavennem.
Folyamatosan tanulom, hogy ne legyek 6nzé, és ne indulatbdl
akarjam megoldani a dolgokat.

Az6ta is olvasom a Biblidt, hisz a Biblidban benne van
minden, amit egy embernek tudnia kell. Csoddk toérténtek velem
azéta, hogy megtértem. Olyan dolgok, amiket azelétt nem tudtam
volna elképzelni. Imddkoztam a csalddomért, és velUk is helyrejott
a kapcsolatom. Helyrejott az egész életem. Meg vagyok gyéz&édve
arrél, hogy ezt az Uj életet csak Jézussal tudom folytatni.
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Kbészonet az életért!
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Tavaszi munkdk a kertben
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